NR 30 - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO 



Publica^ao 

Portaria SIT n.° 34, de 04 de dezembro de 2002 



D.O.U. 

09/12/02 



Altera^oes/Atualiza^oes 



D.O.U. 

04/06/07 (Ret. 08/06/07) 



Portaria SIT n.° 12, de 31 de maio de 2007 
Portaria SIT n.° 36, de 29 de janeiro de 2008 
Portaria SIT n.° 58, de 19 de junho de 2008 
Portaria SIT n.° 183, de 1 1 de maio de 2010 
Portaria SIT n.° 100, de 17 de janeiro de 2013 



30/01/08 
24/06/08 
14/05/10 
18/01/13 



30.1 Objetivo 



30.1.1 Esta norma regulamentadora tem como objetivo a protecao e a regulamentacao das condicoes de seguranca e 
saiide dos trabalhadores aquaviarios. 

30.1.1.1 Para outras categorias de trabalhadores que realizem trabalhos a bordo de embarcacoes a regulamentacao 
das condicoes de seguranca e saude dos trabalhadores se dara na forma especificada nos Anexos a esta norma. 
(Aprovado pela Portaria SIT n." 58, de 19 de junho de 2008) 

30.2 Aplicabilidade 

30.2.1 Esta norma aplica-se aos trabalhadores das embarcacoes comerciais, de bandeira nacional, bem como as de 
bandeiras estrangeiras, no limite do disposto na Convencao da OIT n.° 147 - Normas Mfnimas para Marinha 
Mercante, utilizadas no transporte de mercadorias ou de passageiros, inclusive naquelas embarcacoes utilizadas na 
prestacao de servicos. (Alterado pela Portaria SIT n." 58, de 19 de junho de 2008) 

30.2.1.1 O disposto nesta NR aplica-se, no que couber, as embarcacoes abaixo de 500 AB, consideradas as 
caracteristicas fisicas da embarcacao, sua finalidade e area de operacao. 

30.2.1.2 Esta norma aplica-se na forma estabelecida em seus Anexos, aos trabalhadores das embarcacoes artesanais, 
comerciais e industrials de pesca, das embarcacoes e plataformas destinadas a exploracao e producao de petroleo, 
das embarcacoes especfficas para a realizaijao do trabalho submerso e de embarcacoes e plataformas destinadas a 
outras atividades. (Aprovado pela Portaria SIT n." 58, de 19 de junho de 2008) 

30.2.2 A observancia desta Norma Regulamentadora nao desobriga as empresas do cumprimento de outras 
disposicoes legais com relacao a materia e ainda daquelas oriundas de convencoes, acordos e contratos coletivos de 
trabalho. 

30.2.3 As embarcacoes classificadas de acordo com a Convencao Solas, cujas normas de seguranca sao auditadas 
pelas sociedades classificadoras, nao se aplicarem as NR-10, 13 e 23. 

30.2.3.1 As plataformas e os navios plataforma nao se aplica o disposto no subitem anterior. 

30.2.3.2 Para as embarcacoes descritas no subitem 30.2.3, sao exigidas a apresentacao dos certificados de classe. 

30.3 Competencias 

30.3.1 Dos armadores e seus prepostos 
30.3.1.1 Cabe aos armadores e seus prepostos: 

a) cumprir e fazer cumprir o disposto nesta NR, bem como a observancia do contido no item 1.7 da NR 01 - 
Disposicoes Gerais e das demais disposicoes legais de seguranca e saude no trabalho; 

b) disponibilizar aos trabalhadores as normas de seguranca e saude no trabalho vigentes, publicacoes e material 
instrucional em materia de seguranca e saiide, bem estar e vida a bordo; 

c) responsabilizar-se por todos os custos relacionados a implementacao do PCMSO; 

d) disponibilizar, sempre que solicitado pelas representac5es patronais ou de trabalhadores, as estatfsticas de 
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. 

30.3.2 Dos trabalhadores 



30.3.2.1 Cabe aos trabalhadores: 



a) cumprir as disposicoes da presente NR, bem como a observancia do contido no item 1.8 da NR 01 - Disposic5es 
Gerais e das demais disposicoes legais de seguranca e saude no trabalho; 

b) informar ao oficial de servico oil a qualquer membro do GSTB, conforme estabelecido em 30.4, as avarias ou 
deficiencias observadas que possam constituir risco para o trabalhador ou para a embarcacao; 

c) utilizar corretamente os dispositivos e equipamentos de seguran§a e estar familiarizado com as instalacoes, 
sistemas de seguranca e compartimentos de bordo. 

30.4 Grupo de Seguranca e Saude no Trabalho a Bordo das Embarcacoes - GSSTB (Alterado pela Portaria SIT n." 
58, de 19 de junho de 2008 ) 

30.4.1 E obrigatoria a constituicao de GSSTB a bordo das embarcacoes de bandeira nacional com, no mfnimo, 100 
de arqueacao bruta(AB). (Alterado pela Portaria SIT n." 100, de 17 de Janeiro de 2013) 

30.4.1-A As embarcacoes de bandeira estrangeira que forem operar por mais de 90 dias em aguas jurisdicionais 
brasileiras e com trabalhadores brasileiros a bordo aplica-se o disposto no item 30.4.1. (Inserido pela Portaria SIT 
n." 100, del7 de Janeiro de 2013) 

30.4.1.1 A Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) das empresas de navegacao marftima/fluvial deve 
ser constitufda pelos empregados envolvidos nas atividades de cada estabelecimento da empresa e por marftimos 
empregados, efetivamente trabalhando nas embarcacoes da empresa, eleitos na forma estabelecida pela Norma 
Regulamentadora n.° 5 (NR 5), obedecendo-se as regras abaixo definidas: (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 31 
de maio de 2007) 

a) o total de empregados existentes em cada estabelecimento da empresa deve determinar o numero de seus 
representantes, de acordo com o Quadro I da NR 5; 

b) os marftimos devem ser representados na CIPA do estabelecimento sede da empresa, por um membro titular 
para cada dez embarcacoes da empresa, ou fracao, e de um suplente para cada vinte embarcacoes da empresa, 
ou fracao. (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 31 de maio de 2007) (Retificagao no DOU de 08/06/07) 

30.4.1.2 Os marftimos titulares e suplentes devem ser eleitos em votacao em separado para comporem a CPA, 
tendo todos os direitos assegurados pela NR 5. (Alterado pela Portaria SITn. ° 12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.3 A participacao dos marftimos eleitos nas reunioes da CIPA fica condicionada a presenca da embarcacao 
onde ele esta lotado no municfpio onde a empresa tem estabelecimento, no dia da reuniao, desde que razoes 
operacionais nao impecam sua safda de bordo. (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.3.1 As despesas decorrentes da participacao do marftimo eleito nas reunioes da CIPA sao responsabilidade da 
empresa. (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.4 Observado o item 30.4.1.3, a empresa deve adequar as datas das reunioes da CIPA de modo a permitir a 
presenca dos marftimos a no mfnimo tres reunioes durante cada ano de seu mandate (Alterado pela Portaria SIT n." 
12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.4.1 No caso do representante dos marftimos estar em transito pelo estabelecimento da empresa em virtude de 
infcio ou termino de ferias ou de afastamento legal, a data da reuniao da CIPA deve ser alterada, para permitir a sua 
participacao. (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.4.2 No caso previsto no subitem 30.4.1.4.1, deve-se alterar a data de contagem do infcio das ferias ou do 
afastamento legal, ou do regresso do marftimo para bordo devido ao fim das ferias ou do afastamento legal, 
correspondente ao numero de dias necessarios a sua participacao na reuniao da CIPA. (Alterado pela Portaria SIT 
n." 12, de 31 de maio de 2007) 

30.4.1.5 A administracao de bordo deve adequar o regime de servico a bordo para que o representante dos marftimos 
possa participar das reunioes da CIPA sem prejufzo de suas horas de repouso. (Alterado pela Portaria SIT n." 12, de 
31 de maio de 2007) 

30.4.1.6 Os cipeiros marftimos eleitos, titulares e suplentes, devem participar da reuniao mensal do GSSTB quando 
estiverem embarcados. (Inserido pela Portaria SIT n." 100, de 17 de Janeiro de 2013) 



30.4.2 Obrigam-se ao cumprimento da presente norma as empresas privadas ou publicas e orgaos da administrate) 
direta ou indireta. 

30.4.3 O GSSTB, funcionara sob orientacao e apoio tecnico dos servi90s especializados em engenharia de seguranca 
e em medicina do trabalho, observando o disposto na NR 04. 

30.4.4 A constituicao do GSSTB nao gera estabilidade aos seus membros, em razao das peculiaridades inerentes a 
atividade a bordo das embarcacoes mercantes. 

30.4.5 Da composicao 

30.4.5.1 O Grupo de Seguranca e Saiide do Trabalho a Bordo - GSSTB fica sob a responsabilidade do comandante 
da embarcacao e deve ser integrado pelos seguintes tripulantes: 

- Oficial encarregado da seguranca; 

- Chefe de maquinas; 

- Mestre de Cabotagem ou Contramestre; 

- Tripulante responsavel pela secao de saiide; 

- Marinheiro de Maquinas. 

30.4.5.2 O comandante da embarcacao podera convocar outro qualquer membro da tripulacao. 

30.4.6 Das finalidades do GSSTB: 

a) manter procedimentos que visem a preservacao da seguranca e saiide no trabalho e do meio ambiente, 
procurando atuar de forma preventiva; 

b) agregar esforcos de toda a tripulacao para que a embarcacao possa ser considerada local seguro de trabalho; 

c) contribuir para a melhoria das condicoes de trabalho e de bem-estar a bordo; 

d) recomendar modificacoes e receber sugestoes tecnicas que visem a garantia de seguranca dos trabalhos 
realizados a bordo; 

e) investigar, analisar e discutir as causas de acidentes do trabalho a bordo, divulgando o seu resultado; 

f) adotar providencias para que as empresas mantenham a disposicao do GSSTB informacoes, normas e 
recomendacoes atualizadas em materia de prevencao de acidentes, doencas relacionadas ao trabalho, 
enfermidades infecto-contagiosas e outras de carater medico- social; 

g) zelar para que todos a bordo recebam e usem equipamentos de protecao individual e coletiva para controle das 
condic5es de risco. 

30.4.7 Das atribuicoes 
30.4.7.1 Cabe ao GSSTB: 

a) zelar pelo cumprimento a bordo das normas vigentes de seguranca, saiide no trabalho e preservacao do meio 
ambiente; 

b) avaliar se as medidas existentes a bordo para prevencao de acidentes e doencas relacionadas ao trabalho sao 
satisfatorias; 

c) sugerir procedimentos que contemplem medidas de seguranca do trabalho, especialmente quando se tratar de 
atividades que envolvam risco; 

d) verificar o correto funcionamento dos sistemas e equipamentos de seguranca e de salvatagem; 

e) investigar, analisar e divulgar os acidentes ocorridos a bordo, com ou sem afastamento, fazendo as 
recomendacoes necessarias para evitar a possfvel repeticao dos mesmos; 

f) preencher o quadro estatfstico de acordo com o modelo constante no Quadro I anexo e elaborar relatorio 
encaminhando-os ao empregador; 

g) parti cipar do planejamento para a execucao dos exerci'cios regulamentares de seguranca, tais como abandono, 
combate a incendio, resgate em ambientes confinados, prevencao a poluicao e emergencias em geral, avaliando 
os resultados e propondo medidas corretivas; 

h) promover, a bordo, palestras e debates de carater educativo, assim como a distribuicao publicacoes e/ou 
recursos audiovisuais relacionados com os propositos do grupo; 

i) identificar as necessidades de treinamento sobre seguranca, saiide do trabalho e preservacao do meio ambiente; 



j) quando da ocorrencia de acidente de trabalho o GSSTB deve zelar pela emissao da CAT e escrituracao de termo 
de ocorrencia no diario de bordo. 



30.4.8 Das reunioes 

30.4.8.1 O GSSTB reunir-se-a, em sessao ordinaria, de carater obrigatorio, pelo menos uma vez a cada trinta dias. 

30.4.8.2 Em sessao extraordinaria: 

a) por iniciativa do comandante da embarcacao; 

b) por solicitacao escrita da maioria dos componentes do GSSTB ao comandante da embarcacao; 

c) quando da ocorrencia de acidente de trabalho, tendo como conseqiiencia obito ou lesao grave do acidentado; 

d) na ocorrencia de incidente, praticas ou procedimentos que possam gerar riscos ao trabalho a bordo. 

30.4.8.3 Serao consideradas de efetivo trabalho as horas destinadas ao cumprimento das atribuicoes do GSSTB que 
devem ser realizadas durante a jornada de trabalho. 

30.4.8.4 O comandante tomara as providencias para proporcionar aos membros do GSSTB, os meios necessarios ao 
desempenho de suas funcoes e ao cumprimento das deliberates do grupo. 

30.4.8.5 Ao final de cada reuniao sera elaborada uma ata referente as questoes discutidas. 

30.4.8.5.1 As atas das reunioes ficarao arquivadas a bordo, sendo extrafdas copias para o envio a direc^o da empresa 
ou quando houver, diretamente ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho - 
SESMT. 

30.4.8.6 Anualmente, sempre que compati'vel com a movimentacao da embarcacao, o GSSTB reunir-se-a a bordo 
com representantes do SESMT da empresa, em porto nacional escolhido por esta, para acompanhamento, 
monitoracao e avaliacao das atividades do referido grupo. 

30.4.8.7 Quando o empregador nao for obrigado a manter o SESMT, devera recorrer aos servicos profissionais de 
uma assessoria especializada em seguranca e medicina do trabalho para avaliacao anual das atividades do GSSTB. 

30.4.9 Das comunicacoes e providencias 

30.4.9.1 Cabe ao comandante da embarcacao: 

a) comunicar e divulgar as normas que a tripulacao deve conhecer e cumprir em materia de seguranca e saiide no 
trabalho a bordo e preservacao do meio ambiente; 

b) dar conhecimento a tripulacao das sancoes legais que poderao advir do descumprimento das Normas 
Regulamentadoras, no que tange ao trabalho a bordo; 

c) encaminhar a empresa as atas das reunioes do GSSTB solicitando o atendimento para os itens que nao puderam 
ser resolvidos com os recursos de bordo. 

30.4.9.2 Cabe ao armador e seus prepostos: 

a) analisar as propostas do grupo, implementando-as sempre que se mostrarem adequadas e exeqiifveis e, em 
qualquer caso, informar ao GSSTB sua decisao fundamentada; 

b) quando do transporte de substantias perigosas, assegurar que o comandante da embarcacao tenha conhecimento 
das medidas de seguranca que deverao ser tomadas; 

c) promover os meios necessarios para o cumprimento das atribuicoes do GSSTB previstas nos itens 30.7 e 30.8. 
30.5 Do Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional - PCMSO 

30.5.1 As empresas ficam obrigadas a elaborar Programa de Controle Medico de Saude Ocupacional - PCMSO, 
com o objetivo de promover e preservar a saude de seus empregados, conforme disposto na NR 07 e observado o 
disposto no Quadro II - Padroes Mmimos dos Exames Medicos. 

30.5.2 Para cada exame medico realizado, o medico emitira o Atestado de Saiide Ocupacional - ASO, em tres vias. 
30.5.2.1 A primeira via do ASO deve ser mantida a bordo da embarcacao em que o trabalhador estiver prestando 



service 



30.5.2.2 A segunda via do ASO deve ser obrigatoriamente entregue ao trabalhador, mediante recibo nas outras duas 
vias. 

30.5.2.3 A terceira via do ASO deve ser mantida na empresa em terra. 

30.5.3 Caso o prazo de validade do exame medico expire no decorrer de uma travessia, fica prorrogado ate a data da 
escala da embarcacao em porto onde hajam as condicoes necessarias para realizacao desses exames, observado o 
prazo maximo de quarenta e cinco dias. 

30.6 Da Alimentacao 

30.6.1 Toda embarcacao comercial deve ter a bordo o aprovisionamento de vrveres e agua potavel, devendo ser 
observado: o numero de tripulantes, a duracao, a natureza da viagem e as situacoes de emergencia. 

30.6.1.1 Devera ser garantido um cardapio balanceado, cujo teor nutritivo atenda as exigencias caloricas necessarias 
as condicoes de saiide e conforto dos trabalhadores, adequadas ao tipo de atividade e que assegure o bem estar a 
bordo. 

30.7 Higiene e Conforto a Bordo 

30.7.1 Os corredores e a disposicao dos camarotes, refeitorios e salas de recreacao, devem garantir uma adequada 
seguranca e protecao contra as intemperies e condicoes da navegacao, bem como isolamento do calor, do frio, do 
rufdo excessivo e das emanacoes provenientes de outras partes da embarcacao. 

30.7.1.1 Ao longo do conves a embarcacao devera possuir uma via de seguranca para passagem dos tripulantes. 

30.7.2 As tubulacoes de vapor, de descarga de gases e outras semelhantes, nao devem passar pelas acomodacoes da 
tripulacao nem pelos corredores que levem a elas. Quando essas, por motivos tecnicos, passarem por tais corredores, 
devem estar isoladas e protegidas. 

30.7.3 Toda embarcacao deve estar provida de um sistema de ventilacao adequado que deve ser regulado para 
manter oarem condicoes satisfatorias, de modo suficiente a atender quaisquer condicoes atmosfericas. 

30.7.4 Toda embarcacao, a excecao daquelas destinadas exclusivamente a navegacao nos tropicos, deve estar 
provida de um sistema de calefacao adequado para o alojamento da tripulacao. Os radiadores e demais 
equipamentos de calefacao devem estar instalados de modo a evitar perigo ou desconforto para os ocupantes dos 
alojamentos. 

30.7.5 Todos os locais destinados a tripulacao devem ser bem iluminados. 

30.7.5.1 Quando nao for possfvel obter luz natural suficiente, deve ser instalado um sistema de iluminacao artificial. 

30.7.5.2 Nos camarotes, cada beliche deve estar provido de uma lampada eletrica, individual. 

30.7.6 Cada camarote deve estar provido de uma mesa ou de uma escrivaninha, um espelho, pequenos armarios para 
os artigos usados no asseio pessoal, uma estante para livros e cabides para pendurar roupas, bem como de um 
armario individual e um cesto de lixo. Todo mobiliario devera ser de material liso e resistente, que nao se deforme 
pela corrosao. 

30.7.7 Nos casos de previa utilizacao de qualquer acomodacao por tripulante portador de doenca infecto-contagiosa, 
o local devera ser submetido a uma desinfeccao minuciosa. 

30.7.8 Os membros da tripulacao devem dispor de camas individuals. 

30.7.9 As camas devem estar colocadas a uma distancia uma da outra de modo a que se permita o acesso a uma 
delas sem passar por cima da outra. 

30.7.9.1 A cama superior deve ser provida de escada fixa para acesso a mesma. 

30.7.10 E vedada a sobreposicao de mais de duas camas. 



30.7.11 E vedada a sobreposicao de camas ao longo do costado da embarcacao, quando esta sobreposi§ao impedir a 
ventilacao e iluminacao natural proporcionada por uma vigia. 

30.7.12 As camas nao devem estar dispostas a menos de 30 cm do piso. 

30.7.13 Os colchoes utilizados devem ter, no irunimo, densidade 26 e espessura de 10 cm, mantidos em perfeito 
estado de higiene e conservacao. 

30.7.14 O fornecimento, conservacao e higienizacao da roupa de cama serao por conta do empregador. 

30.7.15 As dimensoes internas de uma cama nao devem ser inferiores a 1,90 metros por 0,80 metros. 

30.7.16 Na embarcacao onde a aplicacao dos subitens 30.7.1 e 30.8.4, gere modificacoes estruturais incompatfveis 
tecnicamente com as areas dispomveis, ou reformas capazes de influenciar na seguranca da embarcacao, deve ser 
apresentado pelo armador projeto tecnico alternativo para aprovacao da autoridade competente. 

30.8 Dos Saloes de Refeicoes e Locais de Recreio. 

30.8.1 Os pisos e anteparas nao devem apresentar irregularidades e devem ser mantidos em perfeito estado de 
conservacao. 

30.8.1.1 Os pisos devem ser de material antiderrapante. 

30.8.2 As mesas e cadeiras devem ser de material resistente a umidade, de facil limpeza e estar em perfeitas 
condicoes de uso. 

30.8.2.1 As cadeiras devem possuir dispositivos para fixacao ao piso. 

30.8.3 Os saloes de refeicoes e os locais de recreio devem ter iluminacao, ventilacao e temperatura adequadas. 

30.8.4 Nas embarcacoes maiores que 3000 AB, devem ser instaladas salas de lazer, com mobiliario proprio. 

30.8.4.1 Nas embarcacoes menores que as previstas no subitem 30.8.4, o refeitorio pode ser utilizado como sala de 
lazer. 

30.9 Da Cozinha 

30.9.1 A captacao de fumacas, vapores e odores deve ser feita mediante a utiliza§ao de um sistema de exaustao. 

30.9.2 As garrafas de GLP, bem como suas conexoes devem ser certificadas e armazenadas fora do recinto da 
cozinha, em local sinalizado, protegido e ventilado. 

30.10 Das Instalacoes Sanitarias 

30.10.1 As instalacoes sanitarias devem obedecer aos seguintes requisitos: 

a) os pisos devem ser de material antiderrapante, impermeavel, de facil limpeza e devem estar providos de um 
sistema de drenagem; 

b) os locais devem ser devidamente iluminados, arejados e, quando necessario, aquecidos; 

c) as pias devem ter o necessario abastecimento de agua doce, quente e fria; 

d) os vasos sanitarios devem ter pressao de descarga suficiente, permitindo seu funcionamento a qualquer 
momento e o seu controle de modo individual e, quando necessario, dispor de ducha higienica proxima; 

e) quando houver varios vasos sanitarios instalados num mesmo local os mesmos devem estar separados por meio 
de divisorias que garantam a privacidade dos usuarios; 

f) as instalacoes sanitarias devem ser mantidas em permanente estado de conservacao e limpeza. 

30.11 Dos Locais para Lavagem e Secagem de Roupas e Guarda de Roupas de Trabalho. 

30.11.1 Todas as embarcacoes de um mmimo de 500 AB devem ter facilidades para lavagem e secagem de roupas 
de trabalho. 



30.11.2 As instalacoes para a lavagem de roupas devem ter abastecimento de agua doce. 

30.11.3 Deve haver local devidamente arejado e de facil acesso para guardar as roupas de trabalho. 

30.12 Da Protecao a Saude 

30.12.1 A enfermaria, quando existente, deve reunir condicoes quanto a sua capacidade, area, instalacoes de agua 
quente e fria, drenagem de liquidos e residuos. 

30.12.1 A enfermaria deve dispor de meios e materials adequados para o cumprimento de sua finalidade. 

30.13 Seguranca nos Trabalhos de Limpeza e Manutencao das Embarcacoes. 

30.13.1 Na limpeza de tanques de carga, oleo, lastro ou de espacos confinados e obrigatorio: 

a) vistoria previa do local por tripulante habilitado, com atencao especial ao monitoramento dos percentuais de 
oxigenio, contaminantes e de explosividade da mistura no ambiente, em conformidade com as normas vigentes; 

b) uso de ventilador, exaustor ou de ambos para a eliminacao de gases e vapores, antes de permitir a entrada de 
pessoas, a fim de manter uma atmosfera segura durante a realizacao dos trabalhos; 

c) trabalho realizado em dupla, portando o executante um cabo guia que possibilite o seu resgate, pelo observador; 

d) uso de aparelhos de iluminacao e acessorios cujas especificacoes sejam adequadas a area classificada; 

e) proibicao de fumar ou portar objetos que produzam chamas, centelhas ou faiscas; 

f) uso de equipamentos de ar mandado ou autonomo de pressao positiva, em ambientes com deficiencia de 
oxigenio ou impregnados por gases e vapores toxicos; 

g) depositar em recipientes apropriados, estopas e trapos usados, com oleo, graxa, solventes ou similares para 
terem destinacao adequada. 

30.13.2 A execucao de servicos em espacos confinados somente deve ser realizado apos vistoria e emissao da 
respectiva Permissao de Trabalho pelo comandante da embarcacao ou seu preposto. 

30.13.3 Nao sao permitidos trabalhos simultaneos de reparo e manutencao com as operacoes de carga e descarga, 
quando prejudiquem a saude e a integridade ffsica dos trabalhadores. 

30.13.4 Os tripulantes nao poderao realizar trabalhos em andaimes, estruturas altas e em costado sem a observancia 
das medidas de seguranca devidas. 

30.14 Disposicoes Complementares. 

30.14.1 As normas relativas a seguranca e saude no trabalho sao regulamentadas quanto a sua abrangencia, 
aplicacao e condicoes de trabalho, na forma de anexos a esta norma, nas seguintes atividades: 

□ Dexploracao e producao de petroleo em plataformas e navios-plataforma marftimos; 

□ Dpesca industrial e comercial; 

□ □pesca artesanal; 

□ □ trabalho submerso; 

□ Doutras atividades realizadas a bordo de embarcacoes e plataformas. 



QUADRO I 



EMPRESA: 


ANO: 


NAVIO: 


(1) HOW 
EXPOSIC 


HOMEM DE 
:ao AO RISCO 


NUMERO DE ACIDENTES 
OCORRIDOS 


TAXA DE 
ACIDENTADOS 


MES 


QUANTIDADE 


(2) SEM 
AFASTAMENTO 


(3) COM 
AFASTAMENTO 


(4) TFSA 


(5) TFCA 


JAN 












FEV 












MAR 












ABR 












MAI 













JUN 












JUL 












AGO 












SET 












OUT 












NOV 












DEZ 












TOTAL 













(1) Total de horas a disposicao do empregador (numero de tripulantes x 24 horas x 30 dias). 

(2) Aquele em que o empregado retorna as suas atividades normais no mesmo dia do acidente ou no dia seguinte no 
initio da proxima jornada de trabalho. 

(3) Aquele em que o empregado nao retorna as suas atividades normais no mesmo dia do acidente ou no dia seguinte 
no imcio da proxima jornada de trabalho. 

(4) Numero de acidentes sem afastamento x 1.000.000 / numero de horas homem de exposicao. 

(5) Numero de acidentes com afastamento x 1.000.000 / numero de horas homem de exposicao. 



QUADRO II 



padrOes minimos basicos nos exames medicos 


Requisitos gerais para todos os trabalhadores mantimos por ocasiao do exame medico: 

a) nao apresentar qualquer disturbio em seu senso de equilfbrio, sendo capaz de movimentar-se sobre 
superficies escorregadias irregulares e instaveis; 

b) nao apresentar qualquer limitacao ou doenca que possa impedir a sua movimentacao normal e o desempenho 
das atividades fisicas de rotina de bordo, inclmdo agachar, ajoelhar, curvar e alcancar objetos localizados acima 
da altura do ombro; 

c) ser capaz de subir e descer, sem ajuda, escadas verticals e inclinadas; 

d) ser capaz de segurar, levantar, girar e manejar diversas ferramentas de uso comum, abrir e fechar alavancas e 
volantes de valvulas e equipamentos de uso comum; 

e) ser capaz de manter uma conversacao normal; 

f) nao apresentar sintomas de disturbios mentais ou de comportamento; 

g) denticao - minimo de 10 dentes naturais ou protese similar, em cada arcada, que nao comprometam a 
articulacao normal e os tecidos moles. 


Acuidade Visual 


Suficiente com correcao para 
desempenhar suas atividades ou 
funcoes a bordo. 


Para os trabalhadores mantimos que se tornarem monoculares em 
servico, sem evidencia de doenca degenerativa progressiva, sera 
requerida uma acuidade visual, com correcao, compatfvel com as 
atividades ou funcoes que desempenham a bordo. 


PRADROES MINIMOS ESPECIFICOS 


Funcao a bordo 


Acuidade Visual Basica 


Acuidade Visual Corrigida 


Comandante, Oficiais de Nautica e 
Subalternos da Secao de Conves. 


Sem Correcao 
6 / 60 = 0,6 


6 / 6 no melhor olho = 1 e 
6 / 12 = 0,5 no outro olho 


Tripulante que se tornou monocular em servico com evidencia de doenca progressiva no olho remanescente 


Comandante, Oficiais de Nautica e 
Subalternos da Secao de Conves. 


Sem Correcao 
6 / 60 = 0,6 


6 / 6 = 1 no olho 
remanescente 


Funcao a bordo 


Acuidade Visual Basica 


Acuidade Visual Corrigida 


Oficiais de maquinas e 
Subalternos da Secao de 
Maquinas 


Sem Correcao 
6 / 60 = 0,6 


6/18 = 0,4 


Tripulante que se tornou monocular em servico com evidencia de doenca progressiva no 
olho remanescente 


Oficiais de maquinas e 
Subalternos da Secao de 
Maquinas 


Sem Correcao 
6 / 60 = 0,6 


6 / 9 = 0,6 no olho 
remanescente 



Para todas as funcoes a bordo serao considerados como padroes minimos especificos: 



□ - Sem condigdes significativas evidentes de visao dupla (diplopia); 

- Campos visuais suficientes e sem evidencias de patologias; 

- Serao toleradas discromatopsias leves e moderadas, conforme os criterios estabelecidos nos testes utilizados. 



ANEXO I 

PESCA COMERCIAL E INDUSTRIAL 

1. Objetivo e campo de aplicacao 

2. Definicoes 

3. Obrigacoes gerais 

4. Disposicoes de seguranca e saiide nas embarcacoes 

5. Exames medicos e primeiros socorros 

6. Formacao e informacao 

Apendice I - Disposicoes mfnimas de seguranca e saude aplicaveis aos barcos de pesca novos 
Apendice II - Disposicoes mfnimas de seguranca e saude aplicaveis aos barcos de pesca existentes 
Apendice III - Meios de salvamento e sobrevivencia 

1. Objetivo e campo de aplicacao 

1.1. O presente Anexo estabelece as disposicoes mfnimas de seguranca e saude no trabalho a bordo das embarcacoes 
de pesca comercial e industrial inscritas em orgao da autoridade marftima e licenciadas pelo orgao de pesca 
competente. 

1.1.1. As embarcacoes de pesca comercial e industrial estao sujeitas ainda aos controles periodicos previstos nas 
demais normas que a elas se aplicam. 

1.2. Este Anexo aplica-se a todos os Pescadores profissionais e barcos de pesca de comprimento total igual ou 
superior a 12,0 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 10 que se dediquem a operacoes de pesca comercial e 
industrial, salvo disposicoes em contrario. 

1.2.1. Para embarcacoes menores que 12,0 m ou Arqueacao Bruta inferior a 10, esta Norma aplica-se naquilo que 
couber. 

2. Definicoes 

2.1. Barco e todo barco de pesca, novo ou existente. 

2.1.1 Barco de pesca, para os fins deste Anexo, e toda embarcacao de bandeira brasileira utilizada para fins 
comerciais ou industrials que exerca atividade de captura, conservacao, beneficiamento, transformacao ou 
industrializacao de seres vivos que tem na agua o seu meio natural. 

2.1.2. Considera-se barco de pesca novo a embarcacao cujos pianos de construcao tenham sido aprovados pela 
autoridade marftima apos a data de entrada em vigor do presente Anexo ou cuja inscricao tenha ocorrido apos seis 
meses da mesma data. 

2.1.3. Barco de pesca existente e toda embarcacao de pesca que nao seja um barco de pesca novo. 

2.2. Trabalhador e toda pessoa que exerce uma atividade profissional a bordo de um barco, inclusive as que estao em 
perfodo de formacao e os aprendizes, com exclusao do pessoal de terra que realize trabalhos a bordo e dos praticos. 

2.3. Pescador profissional e a pessoa que exerce sua atividade a bordo, em todas as funcoes devidamente habilitadas 
pela autoridade marftima brasileira, ainda que em perfodo de formacao ou aperfeicoamento, com exclusao do pratico 
e do pessoal de terra que realize trabalhos nao inerentes a atividade-fim. 

2.4. Armador e a pessoa ffsica ou jurfdica que explora barcos proprios, afretados, arrendados ou cedidos, dentro de 
qualquer modalidade prevista nas legislacoes nacional ou internacional, ainda que esta nao seja sua atividade 
principal. 

2.5. Patrao de pesca e todo pescador devidamente habilitado para comandar um barco e administer as atividades de 
pesca, sendo responsavel por sua operacao. 

3. ObrigacSes Gerais 

3.1. Cabe ao armador: 

a) adotar as medidas necessarias para que os barcos sejam utilizados de forma a nao comprometer a seguranja e a 
saude dos trabalhadores nas condicoes meteorologicas previsfveis; e 



b) fornecer ao patrao de pesca os meios necessarios para cumprir as obrigacoes que lhe sao atribufdas pelo presente 
Anexo. 

3.2. E responsabilidade do armador, em caso de acidente a bordo em que haja morte ou desaparecimento, lesao 
grave ou prejufzo material de grande monta, tomar providencias para que o patrao de pesca, alem de cumprir as 
normas legais, elabore um relatorio detalhado do ocorrido. 

3.2.1. O relatorio deve ser enviado, caso requerido, a autoridade laboral competente. 

3.2.2. A ocorrencia sera registrada de forma detalhada no livro de quarto ou, caso nao exista, em documento 
especffico para esse fim. 

4. DisposicSes de seguranca e saude nos barcos 

4.1. Os barcos de pesca novos, ou que sofreram reformas ou modificacoes importantes, devem atender as 
disposicoes mfnimas de seguranca e saude previstas no Apendice I do presente Anexo. 

4.2. No caso de barcos de pesca existentes, devem ser cumpridas as disposicoes previstas no Apendice II. 

4.3. A observancia do disposto neste Anexo nao exime os barcos dos controles periodicos previstos nas demais 
normas que a eles se aplicam. 

4.4. Cabe ao armador, sem prejufzo da responsabilidade do patrao de pesca: 

a) zelar pela manutencao tecnica dos barcos, de suas instalacoes e equipamentos, especialmente no que diz respeito 
ao disposto nos Apendices I e II do presente Anexo, de forma a eliminar o quanto antes os defeitos que possam 
afetar a seguranca e saude dos trabalhadores; 

b) tomar medidas para garantir a limpeza periodica dos barcos e do conjunto de instalacoes e equipamentos, de 
modo a manter condicoes adequadas de higiene e seguranca; 

c) manter a bordo dos barcos os meios de salvamento e de sobrevivencia apropriados, em bom estado de 
funcionamento e em quantidade suficiente, de acordo com as normas da autoridade mantima; 

d) atender as disposicoes mfnimas de seguranca e saiide relativas aos meios de salvamento e sobrevivencia 
previstas no Apendice III deste Anexo e nas normas da autoridade mantima; 

e) fornecer os equipamentos de protecao individual necessarios, quando nao for possfvel evitar ou diminuir 
suficientemente os riscos para a seguranca e saiide dos trabalhadores com meios ou tecnicas coletivas de 
protecao, de acordo com a Norma Regulamentadora n.° 6; e 

f) garantir o aprovisionamento de vfveres e agua potavel em quantidade suficiente, de acordo com o mimero de 
Pescadores profissionais e outros trabalhadores a bordo, a duracao, a natureza da viagem e as situacoes de 
emergencia. 

5. Exames medicos e primeiros socorros 

5.1. E responsabilidade do armador: 

a) custear a elaboracao e implementacao do Programa de Controle Medico e Saiide Ocupacional - PCMSO dos 
Pescadores, conforme disposto na Norma Regulamentadora n.° 7; 

b) suprir a embarcacao dos meios necessarios para o atendimento de primeiros socorros a bordo e de livro de 
primeiros socorros e medicamentos, de acordo com o preconizado pelas autoridades mantima e sanitaria; e 

c) tomar providencias para que exista pelo menos um pescador profissional treinado no atendimento de primeiros 
socorros para cada dez Pescadores profissionais ou fracao a bordo. 

5.2. Para cada exame medico realizado, o medico responsavel emitira o Atestado de Saiide Ocupacional - ASO, em 
tres vias. 

5.2.1. A primeira via do ASO deve ser mantida a bordo da embarcacao em que o pescador profissional estiver 
prestando service 

5.2.2. A segunda via do ASO deve ser obrigatoriamente entregue ao pescador profissional, mediante recibo nas 
outras duas vias. 



5.2.3. A terceira via do ASO deve ser mantida com o armador ou seu preposto em terra. 

5.3. O prazo de validade do exame medico fica prorrogado, caso expire no decorrer de uma pescaria, ate a data da 
escala da embarcacao em um porto onde haja as condicoes necessarias para sua realiza§ao, observado o maximo de 
quarenta e cinco dias. 

6. Formacao e informacao 

6.1. Em relacao aos Pescadores profissionais, cabe ao armador: 

a) exigir certificado de formacao emitido pela autoridade mantima; e 

b) garantir o fornecimento de informacoes adequadas e compreensfveis sobre seguran§a e saude a bordo, assim 
como sobre as medidas de prevencao e protecao adotadas no barco, sem prejmzo da responsabilidade do patrao 
de pesca; 

6.2. A formacao dos Pescadores profissionais deve incluir instrucoes precisas compreendendo, em especial: 

a) o treinamento para o combate a incendios; 

b) a utilizacao de meios de salvamento e sobrevivencia; 

c) o uso adequado dos aparelhos de pesca e dos equipamentos de tracao; e 

d) os diferentes metodos de sinalizacao, especialmente os de comunicaijao por sinais. 

6.2.1. Quando de modificacoes nas atividades do barco, novas informacoes devem ser ministradas sempre que 
necessario. 

6.3. E responsabilidade do armador garantir que toda pessoa contratada para comandar um barco esteja devidamente 
habilitada pela autoridade mantima. 

6.3.1. A formacao profissional especializada deve incluir, no mmimo, os seguintes topicos: 

a) prevencao de enfermidades profissionais e acidentes de trabalho a bordo e as providencias a serem adotadas em 
caso de acidentes; 

b) combate a incendio e utilizacao dos meios de salvamento e sobrevivencia; 

c) estabilidade do barco e manutencao da estabilidade em todas as condicoes previsfveis de carga e durante as 
operacoes de pesca; e 

d) procedimentos de navegacao e comunicacao via radio. 

7. Disposicao Final 

7.1. Cabe a Fundacentro elaborar e manter atualizado um Guia Tecnico, de carater recomendatorio, para a avaliacao 
e a prevencao dos riscos relativos a utilizacao de barcos de pesca. 

APENDICE I 

Disposi<;5es Minimas de Seguran^a e Saude Aplicaveis aos Barcos de Pesca Novos 

1. Campo de aplicacao 

1.1. As obrigacoes previstas no presente apendice aplicam-se aos barcos de pesca novos, considerando: 

a) as caractensticas operacionais para as quais foram projetados; 

b) a distancia maxima de operajao; 

c) a autonomia de tempo de navegacao e pesca; 

d) os requisitos de seguranja dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e 

e) as circunstancias ou a evidencia de riscos a bordo. 

2. Navegabilidade e estabilidade 

2.1. O barco deve ser mantido em boas condicoes de navegabilidade e ser dotado de equipamentos apropriados ao 
seu destino e utilizacao. 



2.2. Informacoes sobre as caracteristicas de estabilidade do barco, quando exigfveis, devem estar dispomveis a 
bordo e acessfveis ao pessoal de servico. 

2.3. Todo barco deve manter sua estabilidade intacta para as condicoes de servico previstas, cabendo ao patrao de 
pesca adotar as medidas de precaucao necessarias. 

2.4. As instrucoes relativas a estabilidade do barco devem ser estritamente observadas. 
3. Instalacoes 

3.1. Instalacoes eletricas 

3.1.1. As instalacoes eletricas devem ser projetadas e montadas de modo seguro, garantindo: 

a) a protecao da tripulacao e do barco contra os perigos eletricos; 

b) o funcionamento correto dos equipamentos necessarios para a manutencao do barco em condicoes normais de 
operacao e de habitabilidade, sem que se recorra a uma fonte de eletricidade de emergencia; e 

c) o funcionamento dos equipamentos eletricos essenciais para a seguranca em situacoes de emergencia. 

3.1.2. O barco deve ser dotado de fonte de energia eletrica de emergencia. 

3.1.2.1. A fonte de energia eletrica de emergencia deve estar situada fora da praca de maquinas e ser projetada, em 
todos os casos, de forma a garantir, em caso de incendio ou de avaria da instalacao eletrica principal, o 
funcionamento simultaneo, por no mmimo tres horas: 

a) do sistema de comunicacao interna, dos detectores de incendio e da sinalizacao de emergencia; 

b) das luzes de navegacao e da iluminacao de emergencia; 

c) do sistema de radiocomunicacao; e 

d) da bomba eletrica de emergencia contra incendio ou alagamento, caso exista. 

3.1.2.2. A bateria de acumuladores, quando utilizada como fonte, deve estar ligada automaticamente ao quadro de 
distribuicao de energia eletrica de emergencia e garantir a alimentacao ininterrupta durante tres horas dos sistemas a 
que se fez referenda nas alfneas a, b e c do subitem 3.1.2.1. 

3.1.3. O quadro principal de distribuicao de eletricidade e o quadro de emergencia devem: 

a) ser instalados de forma a nao estarem expostos a agua ou ao fogo; 

b) dispor de indicacoes claras; e 

c) ser revistos periodicamente no que diz respeito as caixas e aos suportes dos fusfveis, de modo a garantir que 
sejam utilizados fusfveis cuja corrente nominal seja adequada a intensidade de corrente do circuito. 

3.1.4. Os compartimentos onde ficam alojados os acumuladores eletricos devem ser adequadamente ventilados. 

3.2. Outras instalacoes 

3.2.1. Os dispositivos eletronicos de navegacao devem ser testados frequentemente e mantidos em perfeito estado de 
funcionamento. 

3.2.2. A instalacao de radiocomunicacoes deve ter capacidade de entrar em contato, a qualquer momento, com, no 
mmimo, uma estacao costeira ou interior, levando-se em conta as condicoes normais de propagacao das ondas 
radioeletricas, observados os requisitos tecnicos estabelecidos nas normas da autoridade marftima. 

3.2.3. Os equipamentos de tracao, carga e descarga e acessorios semelhantes devem ser mantidos em boas condicoes 
de funcionamento, examinados periodicamente e certificados anualmente. 

3.2.4. As instalacoes frigorificas e os sistemas de ar comprimido devem ter manutencao adequada e ser submetidos a 
revisoes periodicas. 

3.2.5. Os equipamentos de cozinha e eletrodomesticos que utilizem gases somente devem ser usados em espacos 
ventilados. 



3.2.6. Cilindros que contenham gases inflamaveis ou outros gases perigosos devem ter indicacao clara do seu 
conteudo e ser armazenados em espacos abertos. 

3.2.6.1. As valvulas reguladoras de pressao e as canalizacoes ligadas aos cilindros devem ser protegidas contra 
avarias por choque. 

4. Vias e safdas de emergencia 

4.1. As vias e safdas a serem utilizadas no caso de emergencia devem: 

a) permanecer sempre desimpedidas; 

b) ser de facil acesso e adequadamente sinalizadas, com indicacao clara da direcao da safda; e 

c) conduzir o mais diretamente possi'vel ao nfvel superior ou a uma zona de seguranca e, desse ponto, as 
embarcacoes de salvamento, de modo que os trabalhadores possam evacuar os locais de trabalho e de 
alojamento rapidamente e em condicoes de maxima seguranca. 

4.1.1. O niimero, a distribuicao e as dimensoes das vias devem estar de acordo com a utilizacao, o equipamento e o 
numero maximo de pessoas que podem estar nesses locais. 

4.1.2. A sinalizacao deve ser feita nos lugares adequados e ter durabilidade. 

4.2. As safdas que possam ser utilizadas como de emergencia e que devam permanecer fechadas devem permitir 
abertura facil e rapida por qualquer trabalhador ou por equipes de salvamento. 

4.3. As portas e outras safdas de emergencia devem: 

a) manter estanqueidade ao mau tempo ou a agua, de acordo com o local, considerando suas funcoes especfficas 
em relacao a seguranca; e 

b) oferecer a mesma resistencia ao fogo que a das anteparas. 

4.4. As vias, os meios de abandono e as safdas de emergencia que necessitem de iluminacao devem ser dotados de 
sistema de iluminacao de emergencia de intensidade suficiente para os casos de avaria do sistema normal. 

5. Deteccao e combate a incendios 

5.1. Os alojamentos e os lugares de trabalho fechados, incluindo praca de maquinas e poroes de pesca, devem ter 
dispositivos adequados de combate a incendio e, se necessario, detectores de incendio e sistema de alarme, de 
acordo com as dimensoes e a utilizacao do barco, os equipamentos de que e dotado, as caracterfsticas ffsicas e 
qufmicas das substantias a bordo e o numero maximo de pessoas que podem estar a bordo. 

5.1.1. Os dispositivos de combate a incendio devem ser: 

a) instalados em locais de facil acesso, desobstrufdos e sinalizados; e 

b) mantidos em perfeitas condicoes de funcionamento. 

5.1.2. Os trabalhadores devem ser informados quanto a localiza9ao, aos mecanismos de funcionamento e a forma de 
utilizacao dos dispositivos de combate a incendio. 

5.1.3. E obrigatoria a verificacao da existencia de extintores e demais equipamentos de combate a incendio a bordo, 
antes de qualquer safda do barco do porto. 

5.1.4. Os dispositivos portateis de combate a incendio devem ser de facil acesso e operacao e estar devidamente 
sinalizados. 

5.1.4.1. A sinalizacao deve ser colocada em locais adequados e permanentemente mantida. 

5.2. Os sistemas de deteccao de incendio e de alarme devem ser testados regularmente e mantidos em bom estado de 
funcionamento. 

5.3. Devem ser realizados exercfcios de combate a incendio envolvendo toda a tripulacao pelo menos uma vez por 
ano e sempre que necessario. 

6. Locais de trabalho 

6.1. Ambientes de trabalho 



6.1.1. Os locais de trabalho fechados devem dispor de ventilacao suficiente, de acordo com os metodos de trabalho e 
as exigencias fisicas impostas aos trabalhadores. 

6.1.1.1. A ventilacao mecanica deve ser mantida em bom estado de funcionamento. 

6.1.2. A temperatura nos locais de trabalho deve ser adequada ao organismo humano durante as horas de trabalho, 
levando-se em consideracao os metodos de trabalho empregados, as exigencias ffsicas impostas aos trabalhadores e 
as condicoes meteorologicas reinantes ou que possam ocorrer na regiao em que o barco opera. 

6.1.3. Os locais de trabalho, na medida do possfvel, devem receber luz natural suficiente e estar equipados com 
iluminacao artificial adequada as circunstancias da pesca e que nao coloque em risco a seguranca e saude dos 
trabalhadores, nem a navegacao de outros barcos. 

6.1.3.1. As instalacoes de iluminacao dos locais de trabalho, das escadas e dos corredores devem ser escolhidas de 
modo a nao apresentar riscos de acidentes para os trabalhadores nem dificultar a navegacao do barco. 

6.1.3.2. Os lugares de trabalho em que trabalhadores estejam particularmente expostos a riscos em caso de avaria da 
iluminacao artificial devem possuir iluminacao de emergencia de intensidade adequada, mantida em condicoes de 
funcionamento eficaz e testada periodicamente. 

6.1.3.3. Os locais onde estejam instalados postos de trabalho devem ser dotados de isolamento acustico e termico 
suficientes, levando-se em conta o tipo de tarefas e a atividade ffsica dos Pescadores profissionais. 

6.2. Pisos, anteparas e tetos 

6.2.1. Todos os locais aos quais os trabalhadores tenham acesso devem possuir pisos antiderrapantes ou dispositivos 
contra quedas e estar livres de obstaculos. 

6.2.2. As superficies dos pisos, das anteparas e dos tetos devem ser de facil higienizacao. 

6.3. Portas 

6.3.1. As portas, em especial as portas de correr, quando indispensaveis, devem funcionar com a maxima seguranca 
para os trabalhadores, especialmente em condicoes de mar e de tempo adversas. 

6.3.2. Todas as portas devem poder ser abertas por dentro, sem necessidade de dispositivos especfficos, como 
chaves ou assemelhados. 

6.3.3. As portas devem poder ser abertas por ambos os lados nos compartimentos de trabalho. 

6.4. Vias de circulacao e zonas perigosas 

6.4.1. Deve estar dispomvel escada de embarque, prancha de embarque ou dispositivo similar que ofereca acesso 
apropriado e seguro ao barco. 

6.4.2. Os corredores, cruzamentos, partes exteriores de compartimentos e todas as vias de circulacao no barco 
devem ser equipados com corrimaos, apoios para as maos ou outro meio que garanta a seguranca da tripulacao 
durante suas atividades a bordo. 

6.4.3. Caso haja risco de queda de trabalhadores pela escotilha do conves, ou de um conves para outro, devem ser 
instalados guarda-corpos adequados em todos os locais necessarios. 

6.4.3.1. Os guarda-corpos devem ter altura minima de um 1,20 m, protecoes intermediarias e rodape de 0,20 m. 

6.4.4. As aberturas de acesso as areas do conves ou da coberta utilizadas para permitir a manutencao das instalacoes 
devem ser feitas de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores. 

6.4.5. As amuradas e outros meios instalados para evitar quedas pela borda devem ser mantidos em bom estado de 
conservacao e permitir o escoamento rapido da agua. 

6.4.6. Nos sistemas de arrasto pela popa dotados de rampa na parte superior deve haver portao ou outro dispositivo 
de seguranca da mesma altura que as amuradas, a fim de proteger os trabalhadores do risco de queda. 



6.4.6.1. O dispositivo deve ser facilmente aberto e fechado, de preferencia por controle remoto, e ser aberto 
unicamente para largar ou icar a rede. 

7. Seguranca nas operacoes 

7.1. As areas de trabalho devem estar preparadas para sua finalidade e oferecer protecao adequada aos trabalhadores 
contra quedas a bordo ou no mar. 

7.1.1. As zonas de manuseio do pescado devem ser suficientemente espacosas no que diz respeito a altura e a area 
de trabalho, considerando o numero de Pescadores profissionais exigidos na operacao. 

7.2. O controle dos motores deve ser instalado em local especffico, separado, com isolamento aciistico e termico. 

7.2.1. Quando localizado na praca de maquinas, o controle dos motores deve possuir acesso independente. 

7.2.2. Considera-se o passadico um local que atende a todos os requisitos mencionados no item 7.2. 

7.3. Os comandos de equipamentos de tracao devem: 

a) ser instalados em area suficientemente ampla, projetada para facilitar a operacao; 

b) permitir facil visualizacao da area de trabalho; e 

c) garantir que os operadores nao se exponham a riscos de acidentes com cabos e partes moveis. 

7.4. Os equipamentos de tracao devem ser dotados de dispositivos de parada de emergencia localizados onde 
possam ser acionados diretamente pelo operador ou por outros Pescadores profissionais. 

7.5. O operador dos comandos de equipamentos de tracao deve ter visao adequada da movimentacao do 
equipamento e dos trabalhadores que estao na faina. 

7.5.1. Quando os equipamentos de tracao forem acionados do passadico, o operador deve ter visao clara da area de 
movimentacao do equipamento e dos trabalhadores envolvidos na faina, diretamente ou por outro meio adequado. 

7.6. O sistema de comunicacao entre o passadico e o conves de trabalho deve ser adequado e confiavel. 

7.7. Deve-se manter rigorosa vigilancia, assim como sistema sonoro e visual de alerta da tripulacao, quanta ao risco 
iminente de golpe do mar durante as operacoes de pesca ou quando se realize trabalho no conves. 

7.8. As partes moveis a descoberto dos viradores, dos cabos de arrasto e das pecas dos equipamentos devem ser 
protegidas por meio de mecanismos adequados. 

7.9. Devem ser instalados sistemas de controle da movimentacao de cargas, especialmente nos sistemas de arrasto, 
incluindo: 

a) mecanismos de bloqueio da porta da rede de arrasto; e 

b) mecanismos de controle do balanceio do copo da rede de arrasto. 

7.10. Os equipamentos de protecao individual utilizados como pecas de vestuarios ou que se usem por cima dessas 
pecas devem ser de cores vivas, para contrastar com o meio marinho e serem bem visfveis. 

8. CondicSes de habitabilidade e areas de vivencia a bordo 
8.1. Requisitos basicos 

8.1.1. A localizacao, a estrutura, o isolamento aciistico e termico e a disposicao das areas de vivencia a bordo, 
incluindo dormitarios, locais de alimentacao, sanitarios, areas de lazer, lavanderia e meios de acesso aos mesmos, 
devem oferecer protecao adequada contra inclemencias do tempo e do mar, vibracoes, rufdo e emanacoes 
provenientes de outras areas, que possam perturbar os trabalhadores nos seus penodos de alimenta§ao e repouso. 

8.1.2. As areas de vivencia a bordo devem possuir altura livre adequada. 

8.1.2.1. Nos locais em que os trabalhadores devam permanecer em pe por periodos prolongados, a altura nao pode 



ser inferior a 1,9 m. 



8.1.2.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, a 
altura livre nas areas de vivencia nao pode ser inferior a 2,0 m. 

8.1.2.3. A autoridade mantima pode permitir reducao da altura livre nas areas de vivencia, se razoavel e se nao 
resultar em desconforto para os Pescadores profissionais. 

8.1.3. As areas de vivencia destinadas aos dormitorios nao podem comunicar-se diretamente com os poroes de 
armazenamento de pescado e com as salas de maquinas, exceto por meio de aberturas a serem utilizadas 
exclusivamente como safdas de emergencia. 

8.1.3.1. Caso seja razoavel e factfvel, deve-se evitar comunicacao direta entre as areas destinadas aos dormitorios e 
as areas destinadas a cozinha, despensas, instalacoes sanitarias coletivas e lavanderia. 

8.1.3.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
as areas destinadas aos dormitorios nao podem comunicar-se diretamente com poroes de pescado, sala de maquinas, 
cozinhas, despensas, lavanderias e instalacoes sanitarias de uso coletivo, exceto pelas aberturas destinadas a servir 
exclusivamente como safdas de emergencia. 

8.1.4. Os espacos destinados as areas de vivencia devem ser adequadamente isolados e os materials constituintes das 
anteparas interiores, divisorias e revestimentos de piso devem ser adequados, de modo a garantir um ambiente 
salubre a bordo. 

8.1.5. As areas de vivencia devem possuir sistema para escoamento de agua. 

8.1.6. Todos os espacos das areas de vivencia em seu conjunto devem possuir pelo menos duas safdas de emergencia 
em bordos opostos. 

8.1.7. A temperatura nos dormitorios, nas areas de servico, nos refeitorios e nos locais de primeiros socorros deve 
estar de acordo com o uso especffico de cada lugar. 

8.1.8. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem dispor de instalacoes de lazer, jogos, livros e outros meios de entretenimento adequados. 

8.1.9. Os trabalhadores a bordo devem poder ter acesso aos equipamentos de comunicacao disponfveis, a um preco 
que nao exceda o de custo. 

8.1.10. As areas de vivencia dos Pescadores devem ser mantidas em condicoes adequadas de asseio e limpeza, nao 
sendo permitido o armazenamento nesses locais de material ou mercadoria que nao seja de uso pessoal dos seus 
ocupantes. 

8.2. Conforto termico e acustico 

8.2.1. Os nfveis de rufdo nas areas de vivencia devem ser reduzidos ao mfnimo. 

8.2.1.1. Nas areas destinadas aos dormitorios dos Pescadores profissionais, os nfveis de rufdo devem ser limitados a 
um maximo de 65 dB(A). 

8.2.2. As areas de vivencia devem ser protegidas quanto a transmissao de vibracoes oriundas dos motores, dos 
equipamentos de guindar e da casa de maquinas. 

8.2.3. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem ser dotados de areas de vivencia com isolamento acustico e sistemas de absorcao de vibracoes, de modo a 
garantir um nfvel maximo de rufdo de 65 dB(A). 

8.2.3.1. Nas areas destinadas aos dormitorios dos Pescadores profissionais dos barcos a que se refere o subitem 

8.2.3, os nfveis maximos de rufdo devem ser de 60 db(A). 

8.2.4. A ventilacao das areas de vivencia deve considerar as condicoes climaticas da area de operacao prevista no 
projeto do barco, de modo a proporcionar continuamente uma renovacao de ar em quantidade satisfatoria em relacao 
ao numero maximo de trabalhadores a bordo. 



8.2.4.1. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem ser equipados com sistema de ventilacao artificial nas areas de vivencia, capaz de regular continuamente a 
circulacao de ar em qualquer condicao atmosferica e climatologica. 

8.2.5. As areas de vivencia dos barcos projetados para operar em areas situadas fora das Zonas Tropicais ou sujeitas 
a temperaturas inferiores a 15°C devem possuir sistema de calefacao capaz de garantir um nfvel de aquecimento 
adequado. 

8.2.5.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
deve ser instalado sistema de ar condicionado nos espacos destinados a areas de vivencia, ponte de comando, sala de 
radio e salas de controle central de maquinas, assim como nos locais de trabalho onde seja necessario, exceto 
naqueles que operem com regularidade em zonas cujas condicoes climaticas tornem desnecessarias medidas de 
controle termico. 

8.3. Dormitorios 

8.3.1. Quando o desenho, as dimensoes ou as caracterfsticas de operacao de pesca para as quais o barco foi projetado 
permitirem, os dormitorios devem estar situados proximos ao centra de gravidade do barco, onde se minimizem os 
efeitos dos movimentos e da aceleracao, nao sendo permitida sua instalacao a frente da antepara de colisao. 

8.3.2. As areas dos dormitorios, excluindo-se os espacos ocupados pelas camas e armarios, devem proporcionar aos 
Pescadores profissionais espaco e comodidade adequados, considerando o perfodo de duracjao das opera9oes de 
pesca para as quais foi projetado o barco. 

8.3.2.1. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m, porem menor do que 50,0 m, ou de Arqueacao 
Bruta igual ou superior a 100, porem menor do que 500, devem possuir nos dormitorios area livre de no mfnimo 1,0 
m 2 por trabalhador a bordo, excluindo-se os espacos ocupados por camas e armarios. 

8.3.2.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 500, a 
area livre devera ser de 1,5 m 2 por trabalhador. 

8.3.3. O numero maximo de trabalhadores por dormitorio nao podera ser superior a seis. 

8.3.3.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
o numero maximo de trabalhadores nao pode ser superior a quatro e o numero de oficiais nao pode ser superior a 
dois, por dormitorio. 

8.3.3.2. A autoridade marftima podera permitir excecao aos subitens 8.3.3 e 8.3.3.1, nos casos particulares em que 
sua aplicacao nao seja razoavel ou factfvel, de acordo com o tipo de embarcacao, suas dimensoes e o servico ao qual 
se destina. 

8.3.4. O numero maximo de pessoas por dormitorio devera estar indicado de forma legfvel e indelevel em lugar de 
facil visualizacao na entrada do dormitorio. 

8.3.5. Os Pescadores profissionais devem dispor de camas individuals de dimensoes apropriadas e com colchoes 
confeccionados com materials adequados. 

8.3.5.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
as dimensoes das camas nao podem ser menores que 1,90 x 0,68 m. 

8.3.6. Os dormitorios devem ser equipados com mobiliario que facilite a limpeza e proporcione comodidade aos 
Pescadores profissionais, devendo ser inclufdos camas, armarios individuals e uma escrivaninha em cada dormitorio. 

8.3.6.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
os dormitorios devem ser separados por sexo. 

8.3.6.2. Nos barcos menores, os dormitorios devem ser administrados de modo a proporcionar aos homens e 
mulheres a bordo um nfvel adequado de privacidade. 

8.3.7. Devem existir cabides ou armarios fora das areas de dormitorios para pendurar roupas de trabalho usadas ou 
capas impermeaveis. 

8.3.8. O armador devera prover a embarcacao de roupa de cama apropriada para cada cama a bordo. 



8.4. Instalacoes Sanitarias 

8.4.1. Os barcos que disponham de dormitorios devem ser dotados de instalacoes sanitarias compostas de pias, 
privadas e chuveiros protegidos contra oxidacao e escorregoes, de facil limpeza e em numero adequado a quantidade 
de trabalhadores, de acordo com as normas das autoridades marftima e sanitaria. 

8.4.1.1. As instalacoes sanitarias devem: 

a) ser ventiladas com ar livre independente de qualquer outra parte das areas de vivencia; 

b) ser concebidas e operadas de maneira a eliminar o risco de contaminacao de outras areas do barco; 

c) permitir privacidade aos trabalhadores na sua utilizacao; e 

d) dispor de agua doce, quente e fria, em quantidade suficiente para assegurar higiene adequada aos trabalhadores 
durante todo o periodo que permanecam a bordo. 

8.4.1.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
os Pescadores que ocupam dormitorios com instalacoes sanitarias privadas devem dispor de pelo menos uma ducha, 
um vaso sanitario e um lavatorio para cada quatro pessoas. 

8.5. Refeitorios 

8.5.1. Os refeitorios devem ser proximos da cozinha. 

8.5.1.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
os refeitorios devem ser separados dos dormitorios. 

8.5.2. As dimensoes e o equipamento do refeitorio devem estar adequados a atender no mmimo de 1/3 dos 
trabalhadores a bordo por vez. 

8.5.3. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, os 
trabalhadores devem poder ter acesso a um refrigerador de volume adequado e possibilidade de preparar bebidas 
quentes e frias. 

8.6. Cozinha, Local de Preparo de Alimentos e Despensa 

8.6.1. Todos os barcos devem possuir local adequado, com utensflios e equipamentos necessarios, para se preparar 
alimentos. 

8.6.1.1. Sempre que possfvel deve instalar-se uma cozinha em ambiente separado e exclusivamente para essa 
finalidade. 

8.6.1.2. Os barcos de comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem estar equipados com cozinha separada. 

8.6.2. A cozinha ou a instalacao destinada a preparacao dos alimentos deve possuir dimensoes adequadas, ser bem 
iluminada, ventilada e devidamente mantida. 

8.6.3. Quando se utilize gas liquefeito para se cozinhar, os recipientes devem estar devidamente acondicionados na 
area externa da embarcacao. 

8.6.4. Deve existir local adequado, com tamanho suficiente, devidamente ventilado e seco, para o armazenamento de 
provisoes, de modo a evitar sua deterioracao durante a viagem. 

8.6.4.1. Os barcos que nao disponham de refrigeradores devem ser dotados de outros dispositivos que possam ser 
utilizados para se manter alimentos armazenados a baixa temperatura. 

8.6.4.2. Os barcos de comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
devem dispor de despensa e refrigerador ou outro tipo de lugar especifico para o armazenamento de alimentos a 
baixa temperatura. 

8.6.5. A cozinha, despensa e locais para preparo de alimentos devem ser mantidas em boas condicoes de higiene. 



8.6.6. Todo o lixo e restos de alimentos devem ser depositados em recipientes fechados e mantidos fora dos locais 
onde se manipulam os alimentos e ser descartados de acordo com as normas ambientais vigentes. 

8.6.7. Deve ser previsto aprovisionamento suficiente de vfveres e agua potavel em quantidade, qualidade, variedade 
e valor nutritivo, levando em consideracao o numero de Pescadores a bordo, suas exigencias religiosas e praticas 
culturais em relacao a alimentacao, assim como a duracao e natureza da viagem. 

8.6.7.1. A autoridade competente pode estabelecer requisitos rrrinimos quanto ao valor nutricional dos alimentos e as 
quantidades rmnimas de alimentos e agua que devem ser levadas a bordo. 

8.7. Lavanderia 

8.7.1. Os barcos que possuam dormitorios devem dispor de instalacoes para lavagem e secagem de roupas, conforme 
seja necessario, considerando as condicoes de utilizacao do barco. 

8.7.1.1. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem possuir instalacoes para lavar, secar e passar roupas. 

8.7.1.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 500, 
as instalacoes para lavar, secar e passar roupa devem ser separadas dos dormitorios, refeitorios, instalacoes 
sanitarias, e devem estar em local suficientemente ventilado e provido de cordas ou outros meios para secar a roupa. 

8.8. Locais para atencao a saiide: 

8.8.1. Sempre que necessario, deve ser disponibilizado dormitorio isolado para pescador que esteja enfermo ou 
lesionado. 

8.8.1.1. Os barcos com comprimento total igual ou superior a 50,0 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 500 
devem ser dotados de enfermaria separada, adequadamente equipada e mantida em condicoes higienicas. 

8.8.2. Todos os barcos devem dispor de material de primeiros socorros de acordo com as normas das autoridades 
mantima e sanitaria. 

9. Inspecoes periodicas 

9.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, o 
patrao de pesca ou outro pescador profissional por ele autorizado deve realizar inspecoes periodicas para garantir 
que os locais de vivencia estejam em condicoes de habitabilidade e de seguranca adequadas. 

9.1.1. As inspecoes periodicas devem verificar se o barco dispoe de alimentos e agua potavel em quantidade 
suficiente e em bom estado de conservacao. 

9.1.2. Os resultados das inspecoes devem ser anotados no livro de bordo, assim como as medidas adotadas para 
solucionar as anomalias detectadas. 

APENDICE II 

DisposicSes Minimas de Seguranca e Saude Aplicaveis aos Barcos de Pesca Existentes 

1. Campo de aplicacao 

1.1. As obrigacoes previstas neste Apendice aplicam-se aos barcos de pesca ja existentes, considerando: 

a) as caracteristicas operacionais para as quais foram projetados; 

b) a distancia maxima de operacao; 

c) a autonomia de tempo de navegacao e pesca; 

d) os requisitos de seguranca dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e 

e) as circunstancias ou a evidencia de riscos a bordo. 

2. Navegabilidade e estabilidade 

2.1. O barco deve ser mantido em boas condicoes de navegabilidade e ser dotado de equipamentos apropriados ao 



seu destino e utilizacao. 

2.2. Informacoes sobre as caracterfsticas de estabilidade do barco, quando exigfveis, devem estar disponfveis a 
bordo e acessfveis ao pessoal de service 

2.3. Todo barco deve manter sua estabilidade intacta para as condicoes de servico previstas, cabendo ao patrao de 
pesca adotar as medidas de precaucao necessarias. 

2.4. As instrucoes relativas a estabilidade do barco devem ser estritamente observadas. 

3. Instalacoes 

3.1. Instalacoes eletricas 

3.1.1. As instalacoes eletricas devem ser mantidas de modo seguro, garantindo: 

a) a protecao da tripulacao e do barco contra os perigos eletricos; 

b) o funcionamento correto dos equipamentos necessarios para manutencao do barco nas condicoes normais de 
operacao e de habitabilidade, sem que se recorra a uma fonte de energia eletrica de emergencia; e 

c) o funcionamento dos aparelhos eletricos essenciais a seguranca em situacoes de emergencia. 

3.1.2. Deve ser instalada uma fonte de energia eletrica de emergencia de maneira a garantir, em caso de incendio ou 
de avaria da instalacao eletrica principal, o funcionamento simultaneo, por no mfnimo tres horas: 

a) do sistema de comunicacao interna, dos detectores de incendio e da sinalizacao de emergencia; 

b) das luzes de navegacao e da iluminacao de emergencia; 

c) do sistema de radiocomunicacao; e 

d) da bomba eletrica de emergencia contra incendios e da bomba eletrica de esgotamento do porao, caso exista. 

3.1.2.1. Quando as caracterfsticas estruturais do barco permitirem, a fonte de energia eletrica de emergencia deve, 
exceto em barcos abertos, estar situada fora da praca de maquinas. 

3.1.2.2. A bateria de acumuladores, quando utilizada como fonte, deve estar ligada automaticamente ao quadro de 
distribuicao de energia eletrica de emergencia e garantir, em caso de falha da fonte principal, a alimentacao 
ininterrupta durante tres horas dos dispositivos a que se fez referenda nas alfneas a, b e c do subitem 3.1.2. 

3.1.3. O quadro principal de distribuicao de eletricidade e o quadro de emergencia devem ser instalados de forma a 
nao estarem expostos a agua ou ao fogo. 

3.2. Outras instalacoes 

3.2.1. A instalacao de radiocomunicacoes deve ter capacidade de entrar em contato, a qualquer momento, com, no 
mfnimo, uma estacao costeira ou interior, levando-se em conta as condicoes normais de propagacao das ondas 
radioeletricas, observados os requisitos tecnicos estabelecidos nas normas da autoridade marftima. 

4. Vias e safdas de emergencia 

4.1. As vias e safdas a serem utilizadas no caso de emergencia devem: 

a) permanecer sempre desimpedidas; 

b) ser de facil acesso; e 

c) conduzir o mais diretamente possfvel ao nfvel superior ou a uma zona de seguranca e desse ponto, as 
embarcacoes de salvamento, de modo que os trabalhadores possam evacuar os locais de trabalho e de alojamento 
rapidamente e em condicoes de maxima seguranca. 

4.1.1. O numero, a distribuicao e as dimensoes das vias e safdas devem estar de acordo com o numero maximo de 
pessoas que possam estar nesses locais. 

4.1.1.1. Na impossibilidade de atendimento ao item 4.1.1, devem ser providenciadas as alteracoes necessarias nos 
seguintes prazos, com aprovacao da autoridade competente: 

a) imediatamente, quando nao houver pelo menos duas safdas situadas uma em cada bordo; ou 



b) por ocasiao da primeira reforma, nos demais casos. 

4.2. As safdas que possam ser utilizadas como de emergencia e que devam permanecer fechadas devem permitir 
abertura facil e rapida por qualquer trabalhador ou por equipes de salvamento. 

4.3. As vias e safdas de emergencia devem ser adequadamente sinalizadas, com indicacao clara da direcao da safda. 
4.3.1. A sinalizacao deve ser feita nos lugares adequados e ter durabilidade. 

4.4. As vias, os meios de abandono e as safdas de emergencia que necessitem de iluminacao devem ser dotados de 
sistema de iluminacao de emergencia de intensidade suficiente para os casos de avaria do sistema normal. 

5. Deteccao e combate a incendios 

5.1. Os alojamentos e os lugares de trabalho fechados, incluindo praca de maquinas e poroes de pesca, devem ter 
dispositivos adequados de combate a incendio e, se necessario, detectores de incendio e sistema de alarme, de 
acordo com as dimensoes e a utilizacao do barco, os equipamentos de que e dotado, as caracterfsticas ffsicas e 
qufmicas das substantias a bordo e o numero maximo de pessoas que podem estar a bordo. 

5.1.1. Os dispositivos de combate a incendio devem sempre estar em seus locais, em perfeitas condicoes de 
funcionamento e prontos para uso imediato. 

5.1.2. Os trabalhadores devem ser informados quanta a localizacao, aos mecanismos de funcionamento e a forma de 
utilizacao dos dispositivos de combate a incendio. 

5.1.3. Antes da safda do barco do porta deve ser verificado se os extintores e os demais equipamentos de combate a 
incendio encontram-se a bordo. 

5.1.4. Os dispositivos manuais de combate a incendio devem ser de facil acesso e operacao, devidamente 
sinalizados. 

5.1.4.1. A sinalizacao deve ser colocada em locais adequados e estar permanentemente mantida. 

5.2. Os sistemas de deteccao de incendio e de alarme, quando houver, devem ser testados regularmente e mantidos 
em bom estado de funcionamento. 

5.3. Exercfcios de combate a incendio devem ser realizados periodicamente. 

5.4. Quando da recarga, os extintores devem ser efetivamente descarregados pelos trabalhadores de bordo como 
forma de treinamento e capacitacao para sua utilizacao. 

6. Locais de trabalho 

6.1. Ambientes de trabalho 

6.1.1. Os locais de trabalho fechados devem dispor de ventilacao suficiente, de acordo com os metodos de trabalho e 
as exigencias ffsicas impostas aos Pescadores profissionais. 

6.1.1.1. A ventilacao mecanica deve ser mantida em bom estado de funcionamento. 

6.1.2. A temperatura nos locais de trabalho deve ser adequada ao organismo humano durante as horas de trabalho, 
levando-se em consideracao os metodos de trabalho empregados, as exigencias ffsicas impostas aos trabalhadores e 
as condicoes meteorologicas reinantes ou que possam ocorrer na regiao em que o barco opera. 

6.1.3. A temperatura nos alojamentos, na area de servicos, nos refeitorios e nos locais de primeiros socorros deve 
estar de acordo com o uso especffico de cada lugar. 

6.1.4. A criterio da autoridade competente, os locais de trabalho devem dispor de isolamento acustico e termico 
suficientes, levando-se em conta o tipo de tarefas e a atividade ffsica dos trabalhadores. 

6.1.5. Os locais de trabalho, na medida do possfvel, devem receber luz natural suficiente e ser equipados com 
iluminacao artificial adequada as circunstancias da pesca, que nao ponha em perigo a seguranca e saude dos 
trabalhadores, nem a navegacao de outros barcos. 



6.1.6. As instalacoes de iluminacao dos locais de trabalho, das escadas e dos corredores devem ser escolhidas de 
modo a nao apresentar riscos de acidentes para os trabalhadores nem dificultar a navegacao do barco. 

6.1.7. Os lugares de trabalho em que trabalhadores estejam particularmente expostos a riscos em caso de avaria da 
iluminacao artificial devem possuir iluminacao de emergencia de intensidade adequada. 

6.1.7.1. A iluminacao de emergencia deve ser mantida em condicoes de funcionamento eficaz e testada 
periodicamente. 

6.2. Pisos, anteparas e tetos 

6.2.1. Todos os locais aos quais os trabalhadores tenham acesso devem possuir pisos antiderrapantes ou dispositivos 
contra quedas e estar livres de obstaculos. 

6.2.2. As superficies dos pisos, das anteparas e dos tetos devem ser de facil higienizacao. 

6.3. Portas 

6.3.1. As portas, em especial as portas de correr, quando indispensaveis, devem funcionar com a maxima seguranca 
para os trabalhadores, especialmente em condicoes de mar e de tempo adversas. 

6.3.2. Todas as portas devem poder ser abertas por dentro, sem necessidade de dispositivos especfficos, como 
chaves ou assemelhados. 

6.3.3. As portas devem poder ser abertas por ambos os lados nos compartimentos de trabalho. 

6.4. Vias de circulacao e zonas perigosas 

6.4.1. Deve estar dispomvel escada de embarque, prancha de embarque ou dispositivo similar que ofereca acesso 
apropriado e seguro ao barco. 

6.4.2. Os corredores, cruzamentos, partes exteriores de compartimentos e todas as vias de circulacao no barco 
devem ser equipados, quando tecnicamente possivel, com corrimaos, apoios para as maos ou outro meio que garanta 
a seguranca da tripulacao durante suas atividades a bordo. 

6.4.3. Caso haja risco de queda de trabalhadores pela escotilha do conves, ou de um conves para outro, devem ser 
instalados guarda-corpos adequados em todos os locais em que seja tecnicamente possivel. 

6.4.3.1. Os guarda-corpos devem ter altura minima de 1,20 m. 

6.4.4. As aberturas de acesso as areas do conves ou da coberta utilizadas para permitir a manutencao das instalacoes 
devem ser feitas de modo a garantir a seguranca dos trabalhadores. 

6.4.5. As amuradas e outros meios instalados para evitar quedas pela borda devem ser mantidos em bom estado de 
conservacao e permitir o escoamento rapido da agua. 

6.4.6. Nos sistemas de arrasto pela popa dotados de rampa na parte superior deve haver portao ou outro dispositivo 
de seguranca da mesma altura que as amuradas, a fim de proteger os trabalhadores do risco de queda. 

6.4.6.1. O dispositivo deve ser facilmente aberto e fechado, de preferencia por controle remoto, e ser aberto 
unicamente para largar ou icar a rede ou o bote. 

7. Seguranca nas operacoes 

7.1. As areas de trabalho devem estar preparadas para sua finalidade e, na medida do possivel, oferecer protecao 
adequada aos trabalhadores contra quedas a bordo ou no mar. 

7.1.1. As zonas de manuseio do pescado devem ser suficientemente espacosas no que diz respeito a altura e area de 
trabalho, considerando o numero de Pescadores profissionais exigidos na operacao. 

7.2. O controle dos motores deve ser instalado em lugar separado, com isolamento acustico e termico. 



7.2.1 Quando localizado na praca de maquinas, o controle dos motores deve possuir acesso independente, se as 
caracteristicas estruturais do barco permitirem. 

7.2.2. Considera-se o passadico um local que atende a todos os requisitos mencionados no item 7.2. 

7.3. Os comandos de equipamentos de tracao, quando as caracteristicas estruturais do barco permitirem, devem ser 
instalados em area suficientemente ampla, para nao permitir que os operadores exponham-se a riscos de acidentes 
com cabos e partes moveis. 

7.4. Os equipamentos de tracao devem ser dotados de dispositivos de seguranca adequados para emergencias, 
inclusive os de parada de emergencia. 

7.5. O operador dos comandos de equipamentos de tracao deve ter visao adequada da movimentacao do 
equipamento e dos trabalhadores que estao na faina. 

7.5.1. Quando os equipamentos de tracao forem acionados do passadico, o operador deve ter visao clara dos 
trabalhadores envolvidos na faina, diretamente ou por outro meio adequado. 

7.6. O sistema de comunicacao entre o passadico e o conves de trabalho deve ser confiavel. 

7.7. Deve-se manter constantemente rigorosa vigilancia e procedimentos para alerta da tripula§ao quanto ao risco 
iminente de golpe do mar durante as operacoes de pesca ou quando se realize trabalho no conves. 

7.8. Os riscos da movimentacao a descoberto dos viradores, dos cabos de arrasto e das pecas moveis do 
equipamento devem ser reduzidos ao mfnimo por meio da instalacao de mecanismos de protecao. 

7.9. Devem ser instalados sistemas de controle da movimentacao de cargas, especialmente mecanismo de bloqueio 
da porta da rede de arrasto. 

7.10. Os equipamentos de protecao individual utilizados como pecas de vestuarios ou que se usem por cima dessas 
pecas devem ser de cores vivas, para contrastar com o meio marinho e serem bem visfveis. 

8. Condicoes de habitabilidade e areas de vivencia a bordo 

8.1. Alojamentos 

8.1.1. Os alojamentos dos trabalhadores devem ser protegidos das intemperies, do calor e do frio excessivos e 
adaptados de forma a minimizar ruido, vibracoes, efeitos dos movimentos e das aceleracoes e emanacoes 
provenientes de outros locais, quando tecnicamente possfvel. 

8.1.1.1. Deve-se instalar iluminacao adequada nos alojamentos. 

8.1.2. O numero de trabalhadores por dormitorio nao pode ser superior a seis. 

8.1.2.1. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
o numero de trabalhadores por dormitorio nao pode ser superior a quatro e o de oficiais nao pode ser superior a dois 
por dormitorio. 

8.1.2.2. A autoridade marftima podera permitir excecao aos subitens 8.1.2 e 8.1.2.1, nos casos particulares em que 
sua aplicacao nao seja razoavel ou factivel, de acordo com o tipo de embarcacao, suas dimensoes e o servico ao qual 
se destina. 

8.1.3. O numero maximo de pessoas por dormitorio deve ser indicado de forma legfvel e indelevel em lugar de facil 
visualizacao na entrada do dormitorio. 

8.1.4. Os Pescadores profissionais devem dispor de camas individuals de dimensoes apropriadas e com colchoes 
confeccionados com materials adequados. 

8.1.4.1. Consideradas as caracteristicas regionais, a autoridade competente podera autorizar o uso de redes 
individuals no lugar das camas. 

8.1.4.2. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, 
as dimensoes das camas nao podem ser inferiores a 1,90 x 0,68 m. 



8.1.5. Os dormitories devem ser equipados com mobiliario que facilite a limpeza e proporcione comodidade aos 
Pescadores profissionais, devendo ser inclufdos camas e armarios individuals. 

8.1.6. Nos barcos com comprimento total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100, os 
dormitorios devem ser separados por sexo. 

8.1.7. A cozinha e o refeitorio devem: 

a) ter dimensoes adequadas; 

b) ser suficientemente iluminados e ventilados; e 

c) ser de facil limpeza. 

8.1.8. Devem estar dispomveis refrigeradores ou outros meios de armazenamento de alimentos a baixa temperatura, 
assim como utensilios e meios adequados para preparo das refeicoes. 

8.2. Instalacoes Sanitarias 

8.2.1. Os barcos que disponham de alojamento devem ser dotados de instalacoes sanitarias contendo pias, privadas e 
chuveiros protegidos contra oxidacao. 

8.2.1.1. As instalacoes sanitarias devem: 

a) ser protegidas contra escorregoes e adequadamente ventiladas; 

b) ser em numero adequado a quantidade de trabalhadores; e 

c) estar de acordo com as normas da autoridade mantima. 

8.3. Primeiros socorros 

8.3.1. Todos os barcos deverao dispor de material de primeiros socorros, de acordo com as normas das autoridades 
mantima e sanitaria. 

APENDICE III 
Meios de Salvamento e Sobrevivencia 

1. As obrigacoes previstas neste Apendice aplicam-se a todos os barcos de pesca, considerando: 

a) as caracteristicas operacionais para os quais foram projetados; 

b) a distancia maxima de operacao; 

c) a autonomia de tempo de navegacao e pesca; 

d) os requisitos de seguranca dos locais de trabalho ou da atividade pesqueira; e 

e) as circunstancias ou a evidencia de riscos a bordo. 

2. Os barcos de pesca devem dispor de meios adequados de salvamento e sobrevivencia, incluindo os que permitam 
a retirada de trabalhadores da agua e os determinados pelas normas da autoridade mantima. 

3. Todos os meios de salvamento e sobrevivencia devem estar em lugar apropriado e em bom estado de 
conservacao, prontos para uso imediato. 

4. O patrao de pesca ou pescador profissional por ele indicado deve verificar os meios de salvamento antes que o 
barco deixe o porto. 

5. Os meios de salvamento e sobrevivencia devem ser supervisionados regularmente, de acordo com as normas da 
autoridade mantima. 

6. Todos os Pescadores profissionais devem estar devidamente treinados e instrufdos para o caso de emergencias. 

7. Os barcos com comprimento superior total igual ou superior a 26,5 m ou Arqueacao Bruta igual ou superior a 100 
devem dispor de quadro com instrucoes precisas sobre os procedimentos que cada trabalhador deve seguir em caso 
de emergencia. 

8. O exerefcio anual de salvamento deve ser realizado no porto ou no mar e envolver todos os Pescadores 



profissionais. 

8.1. Os exercfcios devem garantir que os Pescadores profissionais conhecam perfeitamente as operacoes relativas ao 
manejo e funcionamento dos meios de salvamento e de sobrevivencia. 

9. Os Pescadores profissionais devem estar familiarizados com as instalacoes do equipamento de radiocomunicacao 
e ser treinados em seu manejo. 

ANEXO II DA NR-30 
PLATAFORMAS E INSTALACOES DE APOIO 

(Aprovado pela Portaria SIT n." 183, de 11 de maio de 2010) 

1. DO OBJETWO E CAMPO DE APLICACAO 

1.1 Este Anexo estabelece os requisitos mmimos de seguranca e saude no trabalho a bordo de plataformas e 
instalacoes de apoio empregadas com a finalidade de exploracao e producao de petroleo e gas do subsolo marinho. 

1.1.1 Para fins deste anexo o termo plataforma empregado no texto abrange as plataformas e suas instalacoes de 
apoio conforme definidos no glossario. 

1.2 As regras deste Anexo aplicam-se ao trabalho nas plataformas nacionais e estrangeiras, devidamente autorizadas 
a operar em aguas sob jurisdicao nacional. 

1.3 Aplicacao do Anexo a Plataformas Existentes 

1.3.1 Nas plataformas existentes ou afretadas ou em construcao, de qualquer bandeira, onde a aplicacao dos itens 
deste Anexo gere a necessidade de modificacoes estruturais incompatfveis tecnicamente com as areas disporuveis ou 
que possam influenciar na seguranca da plataforma, deve ser apresentado, pelo Operador da Instalacao, projeto 
tecnico ou solucao alternativa, comjustificativa, para analise e manifestacao da autoridade competente. 

1.3.1.1 A analise do projeto ou solucao alternativa a que se refere o item 1.3.1 pode ser feita de forma tripartite. 

1.3.2 Plataformas com previsao de operacao temporaria de ate seis meses em aguas sob jurisdicao nacional e que 
nao tenham suas instalacoes adequadas aos requisitos deste Anexo, devem atender a regras estabelecidas em 
convencoes internacionais, certificadas por sociedade classificadora. 

1.3.2.1 Para a aplicacao do disposto no item 1.3.2 a periodos consecutivos de operacao de uma plataforma, o 
intervalo entre eles nao podera ser inferior a tres meses. 

1.3.2.2 Havendo renovacao ou nova contratacao dentro do penodo de tres meses de que trata o item 1.3.2.1, aplica- 
se a regra contida no item 1.3.1 

2. DAS OBRIGACOES GERAIS - RESPONSABILIDADES E COMPETENCES 

2.1 Cabe ao Operador da Instalacao: 

I. cumprir e fazer cumprir o presente Anexo; 

n. interromper todo e qualquer tipo de atividade que exponha os trabalhadores a condicoes de risco grave e 
iminente para a sua saude e seguranca no trabalho; 

HI. fornecer as empresas contratadas as informacoes sobre os riscos potenciais existentes na area da plataforma em 
que desenvolvem suas atividades; 

IV. zelar pela seguranca e saude dos trabalhadores e de terceiros que estejam a bordo. 

V. prestar informacoes solicitadas pelos orgaos fiscalizadores; 

VI. informar os trabalhadores sobre os riscos existentes no local de trabalho; 

VII. fazer constar no contrato de servicos celebrados com outras empresas a obrigatoriedade do cumprimento das 
medidas de seguranca e saude no trabalho previstas neste Anexo; e 

VIII. garantir, pelos meios usuais de transporte e sem onus para o MTE, o acesso dos Auditores Fiscais do Trabalho 
em servico a plataforma, onde nao houver concessionarias de servico publico. 



2.1.1 No caso de uma contratada transferir seus servicos a terceiros, deve faze-lo somente com a expressa anuencia 
do Operador da Instalacao. 

2.2 Cabe ao Operador da Concessao: 

I. fazer constar no contrato, celebrado junto ao Operador da Instalacao, a obrigatoriedade do cumprimento das 
medidas de seguranca e saude no trabalho especificadas no presente Anexo; 

II. auditar, na forma prevista em sistema de gestao, o Operador da Instalacao quanta as suas atribuicoes no 
cumprimento do presente Anexo; e 

m. prestar informacoes solicitadas pelos orgaos fiscalizadores. 

2.3 Cabe ao Concessionario: 

I. nomear o Operador da Concessao; e 

II. zelar pelo cumprimento do presente Anexo junto ao operador da concessao. 

2.4 Cabe aos trabalhadores: 

I. colaborar com o Operador da Instalacao para o cumprimento das disposicoes legais e regulamentares, inclusive 
nos procedimentos internos sobre seguranca e saude no trabalho; 

II. comunicar imediatamente ao seu superior hierarquico as situacoes que considerem representar risco para sua 
seguranca e saude ou para a de terceiros; e 

III. transportar para bordo os medicamentos, com prescricao medica, indispensaveis ou de uso continue 

3. DOS DIREITOS DOS TRABALHADORES 
3.1 Sao direitos dos trabalhadores: 

I. suspender sua tarefa e informar imediatamente ao seu superior hierarquico para que sejam tomadas todas as 
medidas de correcao adequadas, quando tiver conviccao, fundamentada em seu treinamento e experiencia, de 
que exista grave e iminente risco para a sua seguranca e saude ou para a de terceiros; e 

II. ser informados sobre os riscos existentes no local de trabalho que possam afetar sua seguranca e saude. 

4. DA INSPECAO PREVIA 

4.1 Aplica-se as plataformas o que dispoe a Norma Regulamentadora n.° 2 (NR-2), com as alteracoes que constam 
deste item. 

4.2 O Operador de Concessao ou o Operador de Instalacao deve requerer ao Ministerio do Trabalho e Emprego, de 
acordo com a NR-2, a inspecao previa de plataforma que ira operar em aguas sob jurisdicao national. 

4.3 Alem do disposto no inciso I do item 2. 1 e III do item 2.2 deste Anexo, o Operador de Instalacao ou o Operador 
de Concessao pode encaminhar ao Orgao Regional Competente do Ministerio do Trabalho e Emprego uma 
Declaracao da Instalacao Mantima, conforme modelo constante do Quadro I, para demonstrar que suas instalacoes 
atendem aos requisitos deste Anexo. 

4.3.1 Esta Declaracao sera aceita para fins de fiscalizacao, quando nao for possfvel realizar a inspecao previa antes 
da plataforma ou da instalacao de apoio iniciar suas atividades. 

4.3.2 No caso de instalacao de perfuracao, esta Declaracao deve ser entregue ao orgao regional do Ministerio do 
Trabalho e Emprego ate noventa dias antes do initio das atividades de perfuracao em aguas sob jurisdicao national. 

4.3.3 No caso de instalacao de producao, esta declaracao deve ser entregue ao orgao regional do Ministerio do 
Trabalho e Emprego ate cento e oitenta dias: 

I. antes do final da ancoragem no local de operacao, para instalacoes flutuantes; e 
H. antes do termino da montagem no local de operacao, para as instalacoes fixas. 

4.3.4 No caso de nao ser possfvel atender aos prazos acima, o operador de instalacao podera apresentar justificativa 
ao orgao regional do Ministerio do Trabalho e Emprego, o qual analisara a possibilidade de aceitar a documentacao 
em prazo menor, condicionando-se, neste caso, o initio das operacoes a realizacao da inspecao previa da instalacao. 



4.4 A entrega da documentacao a que se refere o item 4.3 deve ser feita no protocolo geral da sede da 
Superintendencia Regional do Trabalho e Emprego - SRTE correspondente a unidade da federacao onde o 
estabelecimento interessado esta instalado. 

4.5 No caso das instalacoes de perfuracao marftima, o Operador de Instalacao deve comunicar a ocorrencia de 
mudanca do Operador de Concessao, tomador de seus servicos, ao orgao regional do Ministerio do Trabalho e 
Emprego. 

4.5.1 A situacao indicada no item 4.5 nao enseja necessidade de nova inspecao ou nova remessa de Declaracao de 
Instalacao. 

5. DOS SERVICOS ESPECIALIZADOS EM SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO (SESMT) 

5.1 O Operador de Instalacao e as empresas que prestem servicos a bordo de plataformas devem dimensionar os 
seus Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do Trabalho - SESMT de acordo com o estabelecido na 
Norma Regulamentadora n.° 4 (NR-4), bem como devem atender, complementarmente, os seguintes requisitos: 

I. em cada plataforma que possua numero de trabalhadores embarcados acima de vinte e cinco, o Operador da 
Instalacao deve garantir a existencia, a bordo, de Tecnico de Seguranca do Trabalho, na proporcao de um por 
grupo de cinquenta trabalhadores ou fracao, considerando-se o numero total de trabalhadores a bordo; e 

II. as empresas que prestarem servicos em plataformas mantendo a bordo um numero de empregados acima de 
cinquenta devem possuir no local Tecnico de Seguranca do Trabalho, na proporcao de um por grupo de 
cinquenta empregados embarcados ou fracao, durante o periodo de prestacao do servico. 

5.1.1 Os Tecnicos de Seguranca do Trabalho que prestam servicos a bordo de cada plataforma serao considerados 
para efeito da composicao do SESMT da empresa operadora de instalacao ou prestadora de servicos. 

5.1.1.1 Os Tecnicos de Seguranca do Trabalho de que trata o inciso II do item 5.1 serao considerados para os efeitos 
do cumprimento do inciso I do item 5.1. 

5.1.2 No caso de plataformas unidas por meio de pontes de interligacao, permanentes ou provisorias, o conjunto 
dessas plataformas e considerado, para efeito de dimensionamento do numero de Tecnicos de Seguranca do 
Trabalho a bordo, como uma linica plataforma. 

5.1.3 Sempre que existam operacoes de risco, independentemente do numero de trabalhadores embarcados, e 
obrigatoria a presenca a bordo de, no mmimo, Tecnico de Seguranca do Trabalho, sem prejmzo da presenca de 
outros profissionais de seguranca do trabalho que possam ser designados para o servico. 

5.1.4 O dimensionamento da quantidade de Tecnicos de Seguranca do Trabalho a bordo e baseado na media do 
numero de trabalhadores embarcados no trimestre que antecede o calculo. 

6. DA COMISSAO INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES - CIPA EM PLATAFORMAS 

6.1 As empresas responsaveis pela operacao de instalacao e as empresas prestadoras de servico a bordo de 
plataformas devem dimensionar sua(s) CIPA(s) obedecendo as regras especfficas estabelecidas neste Anexo e, 
complementarmente, naquilo que couber, ao disposto na Norma Regulamentadora n.° 5 (NR-5) e nas convencoes ou 
acordos coletivos de trabalho. 

6.2 Cada operador de instalacao devera constituir uma CIPA a bordo da plataforma da qual e o responsavel, sempre 
que o numero de empregados nelas lotados seja igual ou maior que vinte. 

6.3 A CIPA de que trata o item 6.2 sera composta de acordo com as seguintes regras: 

I. a representacao dos empregadores deve ser composta por ocupantes dos cargos ou funcoes abaixo 
especificados: 

a) gerente da plataforma ou comandante da embarcacao, ou denominacao equivalente; 

b) empregado que esteja a bordo de maior mvel hierarquico da atividade fim da instalacao (perfuracao, 
producao, apoio); e 

c) tecnico de seguranca do trabalho ou profissional da area de seguranca e saude no trabalho a bordo. 

II. a representacao dos empregados embarcados deve ser composta pelos membros eleitos da operadora da 
instalacao. 



6.4 A Comissao eleitoral da CIPA da plataforma sera constitufda pelo Presidente e Vice-Presidente da CIPA 
presentes a reuniao na qual for iniciado o processo eleitoral; 

6.4.1 Poderao constituir uma linica Comissao Eleitoral, as empresas operadoras de instalacao que possuam mais de 
uma plataforma em uma mesma bacia petrolffera. 

6.4.1.1 Cabe ao Presidente e ao Vice-Presidente da CIPA de que trata o item 6.4.1 constituir a Comissao Eleitoral 
para conduzir os procedimentos de eleicao do conjunto das plataformas que estejam em sua base operacional. 

6.5 A eleicao dos representantes dos empregados da operadora da instalacao na CIPA de bordo deve ocorrer da 
seguinte forma: 

I. cada grupo ou turma de embarque da operadora da plataforma deve eleger dentre seus componentes um 
representante; 

II. os tres primeiros mais votados - sendo um de cada grupo ou turno de embarque - serao os titulares e os demais, 
suplentes; e 

III. o quorum necessario para validacao do processo eleitoral sera formado pelo numero de empregados presentes 
em cada grupo ou turma de embarque. Havendo participacao inferior a cinquenta por cento dos empregados de 
um grupo ou turma de embarque, nao havera a apuracao dos votos e a Comissao Eleitoral devera organizar outra 
votacao no embarque seguinte do mesmo grupo. 

6.6 A presidencia da CIPA da plataforma sera atribufda ao Gerente da Plataforma ou ao Comandante da 
Embarcacao. 

6.7 A vice-presidencia da CPA da plataforma sera exercida pelo representante dos empregados com o maior tempo 
de embarque naquele periodo. 

6.8 As reunioes da CIPA da plataforma devem ser realizadas a bordo. 

6.8.1 As reunioes ordinarias devem: 

I. ter periodicidade mensal; e 

II. ser agendadas de modo a garantir presenca de pelo menos dois representantes dos empregados. 
6.8.1.1 Quando possfvel, as reuniSes extraordinarias serao agendadas de acordo com esta mesma regra. 

6.9 O membro, eleito ou designado, da CIPA de empresa prestadora de servicos que esteja a bordo podera participar 
da reuniao. 

6.9.1 A participacao do membro de que trata o item 6.9 contara como presenca na reuniao da CIPA da empresa a 
qual ele pertenca. 

6.10 Caso algum tema debatido pela CIPA da plataforma nao obtenha consenso, e seja requerido um processo de 
votacao, a mesma deve ser feita por paridade de votantes entre os representantes do empregador e dos empregados 
presentes. 

6.11 Devem ser inclufdas em ata as decisoes da CIPA que nao puderem ser implementadas apenas com os recursos 
disponfveis a bordo, para que, posteriormente, o Operador da Instalacao tome as devidas providencias. 

6.12 A representacao dos empregados da CIPA de empresa prestadora de servico a bordo de plataforma deve ser 
constitufda a partir do somatorio de duas partes distintas: 

I. a primeira, denominada de parte marftima da CIPA, sera formada pelo conjunto de seus empregados a bordo em 
cada plataforma na qual a empresa atue como prestadora de servico; e 

II. a segunda, denominada parte terrestre, sera representada pelo numero de empregados lotados na base terrestre 
do estabelecimento da empresa que controla administrativamente a prestacao de servicos a bordo. 

6.13 Os representantes do empregador, na CIPA de que trata o item 6.12, devem ser indicados, a criterio da 
empresa, na proporcao que garanta a paridade entre os membros eleitos e designados. 

6.14 Todas as decisoes tomadas na reuniao da CIPA do Operador da Instalacao que estejam relacionadas, de alguma 



maneira, com empresa prestadora de servico devem ser inclmdas na ata da CIPA da empresa referida para que a 
mesma tome as devidas providencias. 

7. DO PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO NA PLATAFORMA 

7.1 Cada empresa operadora de instalacao e cada uma das empresas prestadoras de servido a bordo de plataformas 
devem elaborar seu Programa de Controle Medico de Saiide Ocupacional - PCMSO, considerando separadamente os 
riscos previstos no Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA de cada plataforma. 

7.2 Uma copia do Atestado de Saiide Ocupacional - ASO dos trabalhadores que permanecam mais do que tres dias a 
bordo deve ser mantida no servico de assistencia medica de bordo, admitindo-se que esta esteja acessfvel em meio 
eletronico atraves de sistema de consulta medica a distancia. 

8. DO PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS NA PLATAFORMA 

8.1 As operadoras de instalacao e as empresas prestadoras de servico a bordo de plataformas devem elaborar seus 
PPRA, obedecendo a regulamentacao prevista na Norma Regulamentadora n.° 9 (NR-9), devendo atender 
complementarmente as regras especfficas previstas nos subitens abaixo. 

8.1.1 Cabe ao Operador da Instalacao elaborar um PPRA por Plataforma, de acordo com o que preconiza a NR-9. 

8.1.2 O Operador da Instalacao deve repassar as empresas prestadoras de servico a bordo, as informacoes oriundas 
do desenvolvimento do PPRA em cada plataforma, naquilo que disser respeito a atividade desenvolvida por elas. 

8.1.3 Na elaboracao do PPRA devem ser consideradas: 

I. as disposicoes da NR-5 quanta a participacao dos trabalhadores; e 

II. as metodologias para avaliacao de riscos ambientais preconizadas na legislacao brasileira, sendo que, na sua 
ausencia, podem ser adotadas outras ja consagradas internacionalmente ou estabelecidas em acordo ou 
convencao coletiva. 

8.1.4 As empresas prestadoras de servico a bordo devem, com base nos dados recebidos do Operador da Instalacao, 
complementando com levantamentos e informacoes especfficas do processo de trabalho que realizam a bordo, 
elaborar e manter atualizado um PPRA para cada plataforma onde atuem. 

8.1.5 A empresa prestadora de servico que, ao desenvolver sua atividade, introduza risco nao previsto no PPRA da 
plataforma deve informar a existencia de tal risco ao Operador da Instalacao, para que este adote as medidas de 
controle adequadas. 

9. DA SINALIZACAO DE SEGURANCA 

9.1 Para fins de atendimento a sinalizacao de seguranca, aplica-se as plataformas o constante da Norma 
Regulamentadora n.° 26 (NR-26) com as alteracoes conforme descritas nos subitens abaixo. 

9.1.1 Vermelho 

9.1.1.1 A cor vermelha deve ser usada para distinguir e indicar a bordo os equipamentos e aparelhos de protecao e 
combate a incendio, tais como: 

I. caixas de alarme de incendio; 

II. hidrantes; 

m. bombas de agua para combate a incendio; 

IV. sirenes de alarme de incendio; 

V. extintores de incendio e sua localiza§ao; 

VI. indicacoes de extintores; 

VII. localizacao de mangueiras de incendio (a cor deve ser usada no carretel, suporte, moldura da caixa ou nicho); 

VIII. tubulacoes e valvulas de acionamento de sistemas de chuveiros automaticos; 

IX. tubulacoes da rede de agua para combate a incendio; 

X. portas de safda de emergencia; 



XI. tanques de Lfquido Gerador de Espuma; 

XII. tubula95es, cilindros e difusores de gas carbonico para combate a incendio; 

XIII. escotilhas para fuga; 

XIV. botoeiras para iniciar alarme ou parada de emergencia ou de acionamento manual de sistemas de combate a 
incendio; 

XV. a mangueira de acetileno, nos equipamentos de soldagem oxi-acetilenica. 

9.1.2 Amarelo 

9.1.2.1 A cor amarela deve ser empregada a bordo para indicar 'Alerta!", assinalando: 

I. corrimaos, parapeitos, guarda-corpos e rodapes de guarda-corpo; 

II. passarelas e plataformas; 

III. espelhos de degraus de escadas; 

IV. bordas desguarnecidas de aberturas no piso que nao possam ter guarda-corpo ou que tenham guarda-corpos 
removi'veis para passagem de cargas; 

V. bordas horizontais de portas de elevadores que se fechem verticalmente; 

VI. faixas no piso da entrada de elevadores e plataformas de carregamento; 

VII. paredes de fundo de corredores sem saida; 

VIII. estruturas metalicas ou trechos de tubulacoes colocadas a baixa altura; 

IX. cabines de equipamentos, guindastes, pontes rolantes, guinchos, talhas, ganchos (gato), acessorios de 
movimentacao de carga, etc.; 

X. equipamentos de transporte sobre trilhos, vagonetes, reboques, etc.; 

XI. fundos de letreiros e avisos de advertencia; 

xn. obstaculos ou estrutura saliente onde se necessita chamar a atenijao (risco de acidente ou impacto); 

XIII. cavaletes; 

XIV. comandos e equipamentos suspensos que oferecam risco; 

XV. faixas delimitando zonas de protecao contra arcos eletricos em paineis e quadros eletricos; 

XVI. tubulacoes de gases inflamaveis nao liquefeitos (gas natural, hidrogenio, etc.). 

9.1.2.2 A cor amarela pode ser combinada com a cor preta para se obter maior destaque. 

9.1.3 Branco 

9.1.3.1 A cor branca deve ser empregada a bordo em: 

I. faixas para delimitar passarelas e corredores de circula§ao; 

II. setas de sinalizacao de sentido e circulacao; 

III. localizacao de coletores de resfduos; 

IV. localizacao de bebedouros; 

V. areas de piso em torno dos equipamentos de socorros de urgencia e outros equipamentos de emergencia; 

VI. faixas delimitando areas destinadas a armazenagem de materials; 
vn. faixas delimitando zonas de seguranca; 

VIII. identificacao de tubulacoes de vapor d'agua. 

9.1.4 Preto 

9.1.4.1 A cor preta podera ser usada em substituicao a cor branca, ou combinada a esta, quando condicoes especiais 
o exigirem. 



9.1.5 Azul 



9.1.5.1 A cor azul deve ser utilizada a bordo para indicar "Cuidado!" ou uma acao de seguranca obrigatoria, como 
nas seguintes situacoes: 

I. barreiras de prevencao contra movimento acidental de qualquer equipamento em manutencao; 

II. avisos e barreiras de advertencia nos paineis de comando ou de partida de equipamentos geradores de energia 
eletrica; 

III. identificar tubulacoes de ar comprimido. 

9.1.6 Verde 

9.1.6.1 A cor verde e a cor que caracteriza "Seguranca". Deve ser empregada a bordo para identificar: 

I. caixas de equipamento de socorro de urgencia; 

II. caixas contendo equipamentos de protecao respiratoria; 

III. chuveiros de seguranca; 

IV. caixas contendo macas; 

V. fontes lavadoras de olhos; 

VI. quadros para exposicao de cartazes, boletins, avisos de seguranca, etc.; 
vn. caixas contendo EPI e sinalizacao de sua localizacao; 

VIII. placas e emblemas de seguranca; 

IX. a mangueira de oxigenio, nos equipamentos de soldagem oxi-acetilenica; 

X. tubulacoes de agua 

9.1.7 Laranja 

9.1.7.1 A cor laranja deve ser empregada a bordo para indicar "Perigo!" e deve ser usada para identificar, por 
exemplo: 

I. guardas e coberturas de protecao para partes moveis perigosas, partes rotativas de equipamentos e maquinas; 

II. partes internas das guardas de maquinas que possam ser removidas ou abertas; 

III. placas internas para montagem de componentes e/ou portas internas/barreiras de seguranca em paineis eletricos 
e quadros de distribuicao de energia eletrica; 

IV. faces e protecoes internas de caixas de dispositivos eletricos que possam ser abertas; 

V. faces externas de polias e engrenagens, quando expostas; 

VI. bordas de dispositivos de corte, serras ou prensas; 

VII. tubulacoes de acidos. 

9.1.7.2 A cor laranja deve ser utilizada em equipamentos de salvamento mantimo, tais como boias circulares, 
coletes salva vidas, embarcacoes de resgate, embarcacoes de salvamento, dentre outros, assim como deve ser usada 
para identificar armarios contendo o conjunto de equipamentos usados para o controle de poluicao previsto na 
Convencao MARPOL. 

9.1.8 Purpura 

9.1.8.1 A cor purpura deve ser usada para indicar os perigos provenientes das radia9oes eletromagneticas 
penetrantes e partfculas nucleares. Deve ser empregada a cor purpura em: 

I. portas e aberturas que dao acesso a locais onde se manipulam ou armazenam materials radioativos ou materials 
contaminados por materials radioativos; 

II. recipientes de materials radioativos ou refugos de materials radioativos e equipamentos contaminados por 
materials radioativos; 

III. sinais luminosos para indicar equipamentos produtores de radiacoes eletromagneticas penetrantes ou partfculas 
nucleares. 



9.1.9 Lilas 



9.1.9.1 A cor lilas deve ser usada para identificar tubulacoes que contenham alcalis. 

9.1.10 Cinza 

9.1.10.1 A cor cinza-claro deve ser usada para identificar canalizacoes que operem sob vacuo. 

9.1.10.2 A cor cinza-escuro deve ser usada para identificar eletrodutos. 

9.1.11 Alummio 

9.1.11.1 A cor alummio deve ser utilizada a bordo para identificar tubulacoes contendo petroleo, misturas oleosas, 
inflamaveis hquidos, gases liquefeitos e Hquidos combustfveis. 

9.1.12 Marrom 

9.1.12.1 A cor marrom pode ser adotada, a criterio do Operador da Instalacao, para identificar qualquer fluido nao 
identificavel pelas demais cores. 

9.2 Os ambientes, o corpo das maquinas e equipamentos mecanicos em geral devem ser pintados em cores claras, a 
criterio do Operador da Instalacao, visando proporcionar maior seguranca, melhores condicoes ergonomicas, 
facilidade para trabalhos de operacao, inspecao e manutencao, e maior eficiencia energetica e luminosa. 

9.2.1 Com excecao das cores verde, branca e preta, as demais cores padronizadas neste Anexo nao devem ser 
utilizadas na pintura do corpo de maquinas. 

10. DAS CONDICOES DE VIVENCIA A BORDO 

10.1 Disposicoes gerais 

10.1.1 As instalacoes sanitarias, vestiarios, refeitorios, cozinhas, camarotes, alojamentos temporarios e as 
instalacoes de lazer devem ser projetados, considerando: 

I. o atendimento a requisitos de seguranca e saiide do trabalhador; e 

11. as condicoes de vivencia adequadas ao conforto dos trabalhadores embarcados. 

10.1.2 Toda plataforma, a excecao daquelas destinadas exclusivamente a operacao na zona tropical, deve estar 
provida de um sistema de calefacao adequado para o alojamento dos trabalhadores. 

10.1.2.1 Os radiadores e demais equipamentos de calefacao devem estar instalados de modo a evitar perigo ou 
desconforto para os ocupantes dos alojamentos. 

10.2 Instalacoes sanitarias. 

10.2.1 As instalacoes sanitarias de uso coletivo devem possuir uma area de 1,00m 2 (um metro quadrado), para cada 
aparelho sanitario, para cada quinze trabalhadores em atividade, ou fracao, nao sendo permitido que a area do 
espaco frontal ao sanitario seja menor do que 800mm x 600mm. 

10.2.2 As instalacoes sanitarias dos camarotes devem possuir uma area de 1,00m 2 (um metro quadrado), para cada 
aparelho sanitario, para ate quatro trabalhadores alojados, nao sendo permitido que a area do espaco frontal ao vaso 
sanitario seja menor do que 800mm x 600mm. 

10.2.3 As instalacoes sanitarias de uso coletivo devem ser separadas por sexo. 

10.2.4 As instalacoes sanitarias devem ser mantidas em condicoes higienico-sanitarias satisfatorias. 

10.2.5 Os vasos sanitarios devem ser sifonados ou dotados de outro mecanismo que impeca o retorno de odores, 
alem de possuir dispositivo de descarga e dispor de assento com tampa. 

10.2.6 Os chuveiros devem ser dotados de crivo e confeccionados em material resistente. 



10.2.7 Os mictorios devem ser de material liso e impermeavel, provido de descarga provocada ou automatica, de 
facil escoamento e limpeza, podendo apresentar a conformacao do tipo calha ou cuba. 

10.2.8 No mictorio do tipo calha, de uso coletivo, cada segmento, no rm'nimo de 0,60m, corresponded a urn 
mictorio do tipo cuba. 

10.2.9 Os lavatorios podem ser formados por calhas metalicas, possuindo torneiras confeccionadas em material 
resistente, de acionamento manual ou automatico, espacadas de 0,60m (sessenta centimetres). 

10.2.10 O lavatorio deve ser provido de material para a higienizacao e secagem das maos, proibindo-se toalhas de 
uso coletivo. 

10.2.11 As instalacoes sanitarias, exceto vasos e mictorios, devem ser abastecidas de agua tratada para fins de 
higiene pessoal 

10.2.12 Os boxes de chuveiros devem: 

I. dispor de agua quente e fria; 

II. ter portas de acesso que impecam o devassamento, ou serem constrmdos de modo a manter o resguardo 
conveniente; 

III. ter piso antiderrapante e paredes revestidas de material resistente, liso, impermeavel e lavavel; 

IV. ter quinas arredondadas para evitar acidentes; e 

V. possuir alcas de apoio. 

10.2.13 Nao serao permitidos aparelhos sanitarios que apresentem defeitos ou que representem risco ao usuario ou 
que possam acarretar infiltracoes. 

10.2.14 Os sistemas que movimentam dejetos organicos e agua servidas devem ser dispostos e mantidos de forma a 
garantir a qualidade das aguas tratada ou potavel, evitando-se a contaminacao por ligacao cruzada entre os esses 
sistemas. 

10.2.15 Os dejetos organicos e aguas servidas oriundas dos aparelhos sanitarios devem ser descartados de acordo 
com as normas das autoridades competentes. 

10.2.16 Os pisos das instalacoes sanitarias nao devem apresentar ressaltos e depressoes e devem ser impermeaveis, 
lavaveis, de acabamento antiderrapante, inclinado para ralos de escoamento providos de sifoes hidraulicos. 

10.2.17 As instalacoes sanitarias devem ser providas de uma rede de iluminacao, cuja fiacao deve ser protegida por 
eletrodutos e dotadas de luminarias com o objetivo de manter um iluminamento geral e difuso de no mfnimo 150 
lux. 

10.2.18 Devem ser previstos sessenta litros diarios de agua por trabalhador para o consumo nas instalacoes 
sanitarias. 

10.2.19 As instalacoes sanitarias devem dispor de agua canalizada e esgotos ligados ao sistema de descarte de 
dejetos ou efluentes sanitarios da plataforma, com interposicao de sifoes hidraulicos e: 

I. nao podem se comunicar diretamente com os locais de trabalho, nem com os locais destinados as refeicoes; e 

II. devem ser mantidas em bom estado de limpeza e higiene. 

10.2.20 A comunicacao dos alojamentos com instalacoes sanitarias situadas fora do casario deve ser feita por meio 
de passagens cobertas. 

10.2.20.1 Instalacoes sanitarias temporarias situadas nas areas operacionais estao isentas desta obrigatoriedade. 

10.2.21 Os gabinetes sanitarios devem: 

II. ser instalados em compartimentos individuals, separados, exceto quando localizados nas instalacoes sanitarias 
dos camarotes; 

III. ser atendidos por um sistema de exaustao, cuja sai'da esteja localizada de modo a nao permitir o retorno dos 
gases para o interior do casario; 



IV. quando localizados em instalacoes sanitarias de uso coletivo: 

a) ter paredes divisorias com altura minima de 2,10m (dois metros e dez centimetres), e com bordo inferior a, 
no maximo, 0,15m (quinze centimetres) acima do piso; e 

b) ter portas independentes e providas de fecho que impecam o devassamento. 

V. ser mantidos em bom estado de limpeza e higiene; e 

VI. possuir lixeira com tampa e pedal. 

10.2.22 Instalacoes sanitarias coletivas devem garantir a privacidade de seus usuarios em relacao ao ambiente 
externo. 

10.3 Refeitorios. 

10.3.1 Nas plataformas habitadas e obrigatoria a existencia de refeitorio sendo proibido aos trabalhadores tomarem 
suas principals refeicoes em outro local da plataforma. 

10.3.2 O refeitorio deve obedecer aos seguintes requisitos: 

I. possuir area de 1,50m 2 (um e meio metro quadrado) por usuario, abrigando, de cada vez, 1/3 (um terco) do total 
de empregados por turno de trabalho, sendo este turno o que tem maior numero de empregados. 

II. possuir circulacao principal com largura minima de 0,75m (setenta e cinco centimetres), e a circulacao entre 
assentos e entre o assento e a parede devera ter a largura minima de 0,55m (cinqiienta e cinco centimetres); 

III. ser provido de uma rede de iluminacao, cuja fiacao deve ser protegida por eletrodutos de modo a manter um 
iluminamento geral e difuso de, no mfnimo, 150 lux; 

IV. ter piso impermeavel e revestido de material que permita a limpeza e desinfeccao; 

V. ter anteparas revestidas com material liso, resistente, impermeavel e que permita a limpeza e desinfeccao; 

VI. ser provido de ventilacao, exaustao ou ar condicionado, de modo a garantir conforto termico, mantidos em 
condicoes higienico-sanitarias satisfatorias; 

VII. disponibilizar agua potavel, em condicoes higienico-sanitarias satisfatorias, dentro do padrao de potabilidade; 

VIII. possuir bebedouros situados em locais que nao permitam a sua contaminacao; e 

IX. possuir mesas fixaveis providas de tampo liso e de material impermeavel de facil higienizacao e mantidas 
permanentemente limpas. 

10.3.2.1 Devem existir lavatorios localizados nas proximidades da entrada do refeitorio provido de material para 
higienizacao e secagem das maos, sendo proibido toalhas de uso coletivo; 

10.3.2.2 Em plataformas flutuantes as mesas devem dispor de tampo provido de ressalto nas bordas, bem como 
bancos ou cadeiras com dispositivo de fixacao. 

10.3.3 O refeitorio deve ser instalado em local apropriado, nao se comunicando diretamente com os locais de 
trabalho, instalacoes sanitarias e locais insalubres ou perigosos. 

10.3.4 E proibida, ainda que em carater provisorio, a utilizacao do refeitorio para deposito. 

10.3.5 Nas plataformas desabitadas devem ser asseguradas aos trabalhadores condicoes suficientes de conforto para 
a ocasiao das refeicoes, devendo ainda preencher os seguintes requisitos mmimos: 

I. local adequado, isolado da area de trabalho; 

II. piso e anteparas apropriados para limpeza e desinfeccao; 
HI. ventilacao e boa iluminacao; 

IV. mesas e assentos em numero adequado; 

V. lavatorios nas proximidades; 

VI. fornecimento de agua potavel de acordo com os padroes de potabilidade vigentes; e 

VII. equipamento proprio para aquecer as refeicoes. 



10.4 Cozinha 

10.4.1 A cozinha deve ficar adjacente aos refeitorios e com ligacao para o mesmo, atraves de duas passagens 
independentes, sendo uma para a instalacao da rampa para servico de refeicSes e outra para a devolucao de 
utensilios. 

10.4.2 As areas previstas para cozinha, deposito de generos alimentfcios secos e dispositivos de refrigeracao de 
alimentos, devem ser compatfveis com o numero diario de refeicoes servidas e a quantidade de provisoes que devem 
ser armazenadas, considerando-se ainda uma reserva de emergencia. 

10.4.3 As anteparas da cozinha devem ser de material apropriado para limpeza e desinfeccao. 

10.4.4 O piso da cozinha deve ser de material apropriado para limpeza e desinfeccao, com caimento e ralos para 
escoamento de aguas. 

10.4.5 As portas da cozinha devem ser revestidas de materiais lisos e de facil limpeza e desinfeccao. 

10.4.6 A rede de iluminacao deve ter sua fiacao protegida por eletrodutos, com iluminacao geral e difusa de, no 
mfnimo, 200 lux. 

10.4.7 A cozinha deve dispor de: 

I. lavatorio, para uso dos trabalhadores do serviijo de alimentacao, dotado de agua corrente com acionamento 
automatico, dispositivos de sabao lfquido, dispositivo para secagem das maos e, quando for o caso, local 
adequado para descarte do material utilizado na secagem; 

II. bancadas de trabalho, pias para lavagem de utensilios e rampa para o servico de refeicoes, em aco inoxidavel; 

III. sistema de exaustao para a captacao de furnaces, vapores e odores, dotada de coifa em aco inoxidavel; 

IV. local para instalacao de equipamentos auxiliares para lavagem de utensilios e preparo de alimentos; 

V. local para instalacao de dispositivos para refrigeracao de alimentos; 

VI. local para guarda de utensilios; 

VII. areas independentes para preparacao de carnes, peixes, aves e saladas; 

VIII. area de coccao; 

IX. area de manuseio de massas; e 

X. area de higienizacao dos alimentos. 

10.4.8 Deve existir sistema para trituracao de resfduos organicos e disposicao de lixo de acordo com as normas das 
autoridades sanitaria e marftima competentes. 

10.5 Camarotes, Camarotes Provisorios e Modulos de Acomodacao Temporaria 
10.5.1 Condicoes Gerais 

10.5.1.1 Os camarotes, camarotes provisorios e modulos de acomodacao temporaria devem: 

I. ter ocupacao separada por sexo; 

II. ter dimensoes adequadas e ser devidamente equipados, de modo a propiciar conforto e a facilitar sua limpeza e 
ordem; 

m. possuir um leito para cada trabalhador a bordo, em todas as circunstancias, tendo As mesmos dimensoes 
interiores no mfnimo de 1,98m por 0,80m; 

IV. possuir mobiliario constitmdo de material liso, sem cantos vivos, resistente e mantido em boas condicoes de 
uso. 

V. possuir sistema de iluminacao artificial de modo a manter um nfvel mfnimo de iluminamento geral e difuso de 
100 lux; e 

VI. ser providos de ventilacao, exaustao ou ar condicionado, de modo a garantir conforto termico e mantidos em 
condicoes higienico-sanitarias satisfatorias. 

10.5.1.2 O camarote nao pode acomodar mais do que quatro pessoas e a area disponfvel nao pode ser inferior a 



3,6m 2 por pessoa. 

10.5.1.2.1 Nos camarotes individuals ou duplos, deve ser observada uma area dispomvel para os trabalhadores 
ocupantes de, pelo menos, 7,5m 2 . 

10.5.1.3 Os Camarotes Provisorios e os Modulos de Acomodacao Temporaria nao podem acomodar mais do que 
quatro pessoas; neste caso, a area dispomvel nao pode ser inferior a 3,00m 2 por pessoa. 

10.5.1.4 Devem ser adotadas medidas tecnicas para obtencao de nfveis de rufdos nao superiores a 60 dB (A) sendo 
que a partir de 55 dB (A) devem ser adotadas medidas preventivas. 

10.5.1.5 Os materials utilizados na construcao de anteparas internas, revestimento e forro, pisos e juntas deverao ser 
apropriados ao seu proposito e propfcios a um ambiente saudavel. 

10.5.1.6 Cada cama deve ser provida de uma luminaria individual. 

10.5.1.7 Nos casos da utilizacao de qualquer acomodacao por trabalhador portador de doenca infecto-contagiosa, o 
local deve ser submetido a desinfeccao. 

10.5.1.8 As camas devem estar colocadas a uma distancia horizontal uma da outra, de modo a que se permita o 
acesso a uma delas sem passar por cima da outra. 

10.5.1.9 A cama superior deve ser provida de protecao lateral e escada fixa. Nas plataformas flutuantes, a cama 
inferior deve ser provida de protecao lateral. 

10.5.1.10 E vedada a sobreposicao de mais de duas camas. 

10.5.1.11 As camas nao devem estar dispostas a menos de 0,30m (trinta centimetres) do piso. 

10.5.1.12 Os colchoes utilizados devem ter, no mfnimo, densidade trinta e tres ou correspondente, mantidos em 
condicoes higienico-sanitaria satisfatorias. 

10.5.1.13 O fornecimento, conservacao e higienizacao da roupa de cama e de responsabilidade do empregador. 

10.5.1.14 As tubulacoes de vapor, de descarga de gases e outras semelhantes nao devem passar pelo interior das 
acomodacoes, nem pelos corredores que levem a elas. Quando, por motivos tecnicos, essas tubulacoes passarem por 
tais corredores, devem estar isoladas e protegidas. 

10.5.2 Condicoes Especfficas dos Camarotes 

10.5.2.1 Com respeito aos requisitos especfficos relativos aos camarotes em plataformas e instalacoes de apoio 
devem ser observados os seguintes requisitos mfnimos: 

I. para cada ocupante, o mobiliario devera incluir um guarda-roupa provido de gaveta, prateleira e cabides, com 
volume mfnimo de 0,5m 3 , sendo passfvel de ser trancado pelo ocupante. 

II. cada camarote devera contar com uma mesa ou escrivaninha, que podera ser do tipo de tampo fixo, dobravel ou 
corredico, e provida de assento. 

III. instalacao sanitaria para uso exclusivo de seus ocupantes, contendo armario, espelho, secador de toalhas e alca 
de apoio; 

IV. um espelho, podendo este ser instalado na parte interna do armario; 

V. um pequeno armario para artigos usados no asseio pessoal, podendo este ser localizado na instalacao sanitaria; 

VI. uma prateleira para livros; e 

VII. um recipiente para lixo. 

10.5.2.2 A area de circulacao para acesso aos camarotes deve ter a largura minima de 1,20m (um metro e vinte 
centfmetros). 

10.5.2.3 A altura livre dos camarotes nao pode ser inferior a 2,40m (dois metros e quarenta centfmetros) quando 
forem usadas camas sobrepostas (beliches). Para casos onde nao forem usadas camas sobrepostas (beliches) a altura 
livre dos camarotes nao pode ser inferior a 2,20m (dois metros e vinte centfmetros). 



10.5.2.4 O camarote deve ser adequadamente isolado, nao podendo haver quaisquer aberturas diretas para a praca de 
maquinas, o compartimento de carga, a cozinha, o paiol, as lavanderias ou as instalacoes sanitarias de uso coletivo. 

10.5.2.5 Deve haver antepara separando os camarotes das areas externas de processamento de oleo e gas. Estas 
anteparas externas devem ser impermeaveis a agua e gas e constrmdas de ago ou outro material aprovado. 

10.5.3 Camarotes Provisorios 

10.5.3.1 Os camarotes provisorios devem atender os requisites constantes do item 10.5.1 (Condicoes Gerais) e ter 
seu projeto aprovado pelo orgao regional do Ministerio do Trabalho e Emprego, apos ouvidas as partes em 
procedimento de negociacao tripartite, quando necessaria. 

10.5.4 Modulos de Acomodacao Temporaria 

10.5.4.1 O Operador da Instalacao deve observar a especificacao tecnica, constante do Quadro II deste Anexo, 
quando for necessaria a instalacao de modulos de acomodacao temporaria a bordo. 

10.5.4.2 Devem ser negociadas com o orgao regional do Ministerio do Trabalho e Emprego, de forma tripartite, 
quando necessaria, eventuais alteracoes que fornecam condicoes equivalentes ao disposto nesta especificacao. 

10.5.5 Lavanderia 

10.5.5.1 Todas as plataformas e instalacoes de apoio devem possuir facilidades para a lavagem e a secagem das 
roupas de trabalho. 

10.5.5.2 As instalacoes de lavagem de roupas devem ser abastecidas com agua doce. 

10.5.5.3 As roupas de trabalho, de uso pessoal e de cama devem ser lavadas separadamente. 

10.5.6 Servicos de bem-estar a bordo 

10.5.6.1 Nas plataformas devem existir meios e instalacoes para proporcionar condicoes de bem-estar aos 
trabalhadores a bordo, podendo, sempre que compatrvel com as caractensticas tecnicas e operacionais, inclufrem-se: 

I. academia de ginastica dotada de aparelhos para exercfcios ffsicos; 

II. sala de projecao de filmes e videos com sortimento adequado, variado e renovado a intervalos regulares; 

III. sala de musica e televisao para recepcao de programas de TV e radio, incluindo aparatos para jogos de mesa; 

IV. sala de leitura contendo uma biblioteca com obras de carater profissional e de outra indole, em quantidade 
suficiente e cujo conteiido deve ser renovado a intervalos razoaveis; 

V. quadra polivalente para a pratica de desportos; 

VI. piscina para natacao e relaxamento ; 
vn. sauna para relaxamento; e 

VIII. sala de internet recreativa com acesso privado a correio eletronico. 

10.5.6.2 Nas plataformas deve existir cabine telefonica para comunicacao entre a plataforma e terra, salvo 
impossibilidade tecnica, e com precos razoaveis e factfveis para os trabalhadores a bordo. 

11. DAS INSTALACOES ELETRICAS 

11.1 Aplica-se as plataformas a Norma Regulamentadora n.° 10 (NR-10) naquilo que couber, e, especificamente, em 
funcao de particularidades, o que dispoem os itens deste capftulo. 

11.2 Aplicam-se aos trabalhadores de plataformas todos os treinamentos previstos na NR-10, exceto o disposto no 
item 10.7.2 Curso Complementar - "Seguranca no Sistema Eletrico de Potencia e em suas Proximidades". 

11.3 A documentacao prevista na NR-10 pode existir nas plataformas tanto em meio fisico, quanta em meio 
eletronico, desde que, neste caso, seja possfvel o acesso atraves de sistema de consulta a distancia. 

11.4 Em plataformas onde a operacao dos sistemas eletricos seja feita exclusivamente por operadores estrangeiros, a 



documentacao tecnica prevista na NR-10 deve possuir uma versao escrita no idioma ingles. 

11.5 Em plataformas de bandeira estrangeira, para efeitos dos itens 10.8.1 e 10.8.2 da NR-10, os trabalhadores e 
profissionais estrangeiros, devem estar devidamente qualificados e habilitados para o exerticio de suas funcoes. 

11.6 O Operador da Instalacao deve manter documentos que comprovem a habilitacao, capacitacao e treinamento 
dos trabalhadores qualificados. 

11.7 As plataformas com continuidade metalica estao dispensadas da comprovacao de inspec5es e medicoes de 
sistemas de protecao contra descargas atmosfericas. 

11.8 Para efeitos da aplicacao do item 10.3.8 da NR-10, no caso da construcao no exterior de plataformas para 
operar transitoriamente em aguas sob jurisdicao nacional, as regulamentacoes eletricas nacionais correlacionadas 
podem ser substitmdas por Convencoes Mantimas Internacionais auditadas por Sociedade Classificadora. 

11.9 O Direito de Recusa previsto na NR-10 sera exercido conforme o disposto no item "Dos Direitos dos 
Trabalhadores" deste Anexo. 

11.10 As responsabilidades quanta ao cumprimento da NR-10 pelo Operador da Instalacao estao previstas no 
capftulo de Obrigacoes Gerais - Responsabilidades e Competencias deste Anexo. 

12. DAS INSTALACOES DE ATENCAO A SAUDE A BORDO 

12.1 Todas as plataformas devem ser mantidas em condicoes higienico-sanitarias satisfatarias. 

12.2 Devem ser permanentemente adotadas medidas que visem a promocao, protecao e recuperacao da saude, bem 
como a prevencao de agravos a saiide de todos os trabalhadores a bordo. Tais medidas devem garantir: 

I. que todos os trabalhadores a bordo tenham sido submetidos a exames medicos previos ao embarque previstas no 
PCMSO; 

II. aos trabalhadores uma assistencia a saude tao proxima quanta possfvel da que gozariam caso estivessem em 
terra; 

III. que a assistencia a saude prestada aos trabalhadores embarcados seja gratuita; e 

IV. que os trabalhadores sejam inclmdos em programas de promocao da saude e de educacao sanitaria, a fim de que 
tambem possam contribuir ativamente para a reducao das enfermidades e agravos a que estejam sujeitos. 

12.3 Todas as plataformas devem dispor de caixa de medicamentos e de Guia Medica International de Bordo. 

12.3.1 O conteudo da caixa de medicamentos e os procedimentos para sua utilizacao devem atender as normas 
sanitarias vigentes. 

12.3.2 Em caso de urgencia, quando um trabalhador nao dispuser de um medicamento indispensavel por prescricao 
medica e esse nao estiver dispomvel na caixa de medicamentos da plataforma, o responsavel pela operacao da 
instalacao devera tomar todas as medidas necessarias para a sua obtencao ou providenciar o desembarque do 
trabalhador. 

12.4 O Operador da Instalacao deve garantir, mediante um sistema preestabelecido, que em qualquer hora do dia ou 
da noite as plataformas possam efetuar consultas medicas a distancia, incluindo o assessoramento de especialistas. 

12.4.1 Todas as plataformas devem ser dotadas de um sistema de comunicacao organizado, capaz de permitir 
consultas medicas a distancia. 

12.4.2 Os trabalhadores a bordo responsaveis pelo acionamento do sistema de consulta medica a distancia devem ser 
devidamente treinados para operar o equipamento e para compreender as informacoes recebidas do profissional de 
saude consultado, a fim de executar as medidas que sejam prescritas. 

12.5 Todas as plataformas com mais de cinquenta trabalhadores devem possuir a bordo um ou mais profissionais de 
saude devidamente habilitados e treinados para prestar assistencia a saude e prestar atendimento de primeiros 
socorros. 

12.5.1 As plataformas que nao tenham profissionais de saiide a bordo devem possuir entre seus trabalhadores uma 
ou mais pessoas especificamente capacitadas na prestacao de atendimento de primeiros socorros. 



12.5.2 Todos os trabalhadores, que permanecam mais do que tres dias na plataforma devem receber um treinamento 
sobre as medidas que devam ser adotadas em caso de acidente ou outro tipo de emergencia medica a bordo, de 
acordo com as normas da Autoridade Mantima. 

12.6 Todas as plataformas com mais de trinta trabalhadores a bordo devem dispor de uma enfermaria. 

12.7 Podem ser adotadas medidas no sentido de estabelecer uma cooperacao international na promocao da saude e 
assistencia medica dos trabalhadores embarcados, com empresas que desenvolvam atividades similares. 

13. DAS ATIVIDADES DE CONSTRUCAO, MANUTENCAO E REPARO 

13.1 Aplicam-se as plataformas as disposicoes da Norma Regulamentadora n.° 34 (NR-34), naquilo que couber, e, 
especificamente, em funcao de particularidades de projeto, instalacao e operacao o que dispoem os itens deste 
capftulo. (Alterado pela Portaria SIT n." 200, de 20 de Janeiro de 2011) 

13.1.1 E obrigatoria a comunicacao previa de atividades de construcao, manutencao ou reparo a bordo que 
impliquem aumento da populacao da plataforma acima do cartao de lotacao aprovado pela Autoridade Mantima ou 
aumento acentuado do risco avaliado atraves de uma Analise Preliminar de Risco - APR ou metodologia similar de 
analise de risco. 

13.1.2 O Operador da Instalacao deve encaminhar a comunicacao a que se refere o item 13.1.1 ao Orgao Regional 
do Ministerio do Trabalho e Emprego. 

13.1.3 A comunicacao a que se referem os itens 13.1.1 deve conter as seguintes informacoes: 

I. identificacao da plataforma onde ocorrera a atividade de construcao, manutencao ou reparo; 

II. endereco e qualificacao das empresas contratadas, junto ao Ministerio da Previdencia Social - MPS (CEI) e 
junto ao Ministerio da Fazenda - MF (CNPJ); 

III. descricao das atividades; 

IV. datas previstas do initio e conclusao da atividade; 

V. numero maximo previsto de trabalhadores na atividade; e 

VI. APR ou metodologia similar de analise de risco, quando solicitado. 

13.1.4 Junto com a comunicacao previa prevista no item 13.1.1 deve ser encaminhado um Programa de Condicoes e 
Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao - PCMAT, com o seguinte conteudo mmimo: 

I. memorial descritivo das atividades; 

II. identificacao dos riscos e definicao das medidas de controle; e 

HI. programa educativo contemplando a tematica de acidentes e doencas do trabalho. 

13.1.5 As areas de vivencia destinadas aos trabalhadores das atividades de construcao, manutencao ou reparos 
devem atender aos requisitos estabelecidos neste Anexo. 

13.1.6 Atividades de construcao, manutencao ou reparos realizadas com concurso de flutuantes devem ser aprovadas 
pelo Gerente da Plataforma ou Comandante da Embarcacao, ou responsavel por ele designado, devendo atender aos 
requisitos da Lei de Seguranca do Trafego Aquaviario e seguir as normas da Autoridade Mantima. 

13.1.7 As atividades de construcao, manutencao ou reparo a bordo devem: 

I. ter suas instalacoes eletricas provisorias instaladas para suporte submetidas a aprovaijao do Gerente da 
Plataforma ou Comandante da Embarcacao ou responsavel por ele designado; 

II. ser executadas mediante procedimentos de Permissao para Trabalho (PT) com a adocao de medidas de protecao 
para o local e para as acoes realizadas; 

HI. ser sinalizadas e, conforme o caso, isoladas de acordo com as orienta9oes tecnicas e recomendagoes do Gerente 
da Plataforma ou Comandante da Embarcacao ou responsavel por ele designado; 

IV. ser executadas somente por trabalhadores que possuam os treinamentos obrigatorios de seguranca e salvatagem 
exigidos para o tipo de atividade que irao realizar; e 

V. ter seus resfduos tratados conforme os dispositivos legais pertinentes. 



14. DAS CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO 



14.1 Aplicam-se as plataformas as disposicoes da Norma Regulamentadora n.° 13 (NR-13), naquilo que couber, e, 
especificamente, em funcao de particularidades de projeto, instalacao e operacao, o que dispoem os itens deste 
capftulo. 

14.1.1 Aos vasos de pressao pertencentes aos sistemas navais e de propulsao de embarcacoes convertidas em 
plataformas nao sera aplicada a NR-13, desde que: 

I. estas embarcacoes possuam certificado de classe atualizado emitido por Sociedades Classificadoras reconhecida 
pelo governo brasileiro; e 

II. os vasos sob pressao de que trata o caput nao estejam integrados a planta de processamento da plataforma; 

14.1.2 O disposto no item 14.1.1 nao se aplica as caldeiras da embarcacao, mesmo que certificadas por Sociedades 
Classificadoras. 

14.2 Nas plataformas cujos operadores de caldeiras e vasos de pressao sejam estrangeiros, os Registros de 
Seguranca elaborados em outro idioma podem ser mantidos, desde que existam copias arquivadas, de igual teor, em 
portugues. 

14.3 A praca de maquinas pode ser entendida como Casa de Caldeiras. 

14.4 Para as instalacoes de caldeiras nao sao aplicaveis as seguintes exigencias: 

I. predio separado para a casa de caldeiras ou praca de maquinas; 

II. ventilacao permanente que nao possa ser bloqueada; e 

III. proibicao da utilizacao de casa de caldeiras (pra9a de maquinas) para outras finalidades. 

14.5 Para plataformas onde existam operadores de caldeira e profissionais com "Treinamento de Seguranca na 
Operacao de Unidades de Processo" estrangeiros, os manuais de operacao das caldeiras e unidades de processo a 
que se referem os itens 13.3.1 e 13.8.1 da NR-13 podem ser escritos em idioma estrangeiro, devendo existir copias 
de igual teor em portugues. 

14.6 Pode ser considerado, alternativamente, como operador de caldeira ou profissional com "Treinamento de 
Seguranca na Operacao de Unidades de Processo" em plataformas, profissionais estrangeiros, que possuam 
formacao e treinamento ministrados no exterior, cujo conteudo seja semelhante ao previsto pela NR-13, desde que 
reconhecido por empresa ou profissional responsavel por Treinamento de Seguranca na Operacao de Caldeiras ou 
Treinamento de Seguranca na Operacao de Unidades de Processo, respectivamente. 

14.7 O Operador da Instalacao deve manter a bordo documentos que comprovem a capacitacao e treinamento dos 
operadores de caldeira e dos profissionais com Treinamento de Seguranca na Operacao de Plantas de Processo. 

14.8 Operadores de caldeiras profissionais com "Treinamento de Seguranca na Operacao de Plantas de Processo" 
das instalacoes de bandeira estrangeira, com treinamento no exterior, que comprovarem experiencia maior que dois 
anos, estao dispensados do estagio pratico, desde que reconhecido por empresa ou profissional responsavel por 
Treinamento de Seguranca na Operacao de Caldeiras ou Treinamento de Seguranca na Operacao de Unidades de 
Processo, respectivamente. 

14.9 Para as caldeiras e vasos de pressao instalados em plataformas e em ambientes fechados nao sao aplicaveis as 
seguintes exigencias: 

I. dispor de ventilacao permanente com entradas de ar que nao possam ser bloqueadas; e 

II. constituir predio separado, construfdo de material resistente ao fogo. 

14.10 Os vasos de pressao devem ser submetidos a inspecao de fabricacao no fabricante, de modo a garantir que 
todas as caracteristicas construtivas previstas no projeto e em legislacao e normas pertinentes sejam seguidas. 

14.11 Os testes e inspecoes de fabricacao realizados no fabricante do vaso de pressao nao sao considerados como 
inspecao inicial no local definitivo da instalacao, com excecao feita ao teste hidrostatico quando este for 
acompanhado e aceito por Profissional Habilitado empregado do Servico Proprio de Inspecao de Equipamentos - 
SPIE do estabelecimento do Operador da Instalacao. 



14.12 Para efeitos de inspecao inicial, nas plataformas, entende-se como local definitivo de instalacao aquele onde o 
vaso de pressao esta interligado de modo definitivo ao processo, conforme estabelecido no projeto. 

14.12.1 No caso de plataformas, onde a unidade de processo for constrmda por modulos interligaveis, a inspecao 
inicial de vasos de pressao pode ser feita com o equipamento montado e interligado ao modulo, antes deste modulo 
ser icado e interligado aos outros modulos de maneira definitiva sobre o conves, desde que estas inspecoes sejam 
conduzidas e assinadas obrigatoriamente por Profissional Habilitado, empregado do SPIE, do estabelecimento do 
Operador da Instalacao. 

14.12.1.1 Nesta situacao, o prazo maximo para interligacao definitiva dos modulos que contenham os vasos de 
pressao ao conves da embarcacao ou a jaqueta e de um ano. 

14.12.1.2 Se o prazo estipulado no item 14.12.1.1 for excedido, as inspecoes iniciais devem ser repetidas. 

14.12.2 O icamento e interligacao dos modulos em questao devem seguir procedimentos especificos que garantam a 
manutencao da integridade ffsica dos vasos de pressao e demais facilidades montadas sobre estes, devendo esta 
operacao ser acompanhada obrigatoriamente por Profissional Habilitado, empregado do SPIE, do estabelecimento 
do Operador da Instalacao. 

14.12.3 O Profissional Habilitado, empregado do SPIE, deve conduzir uma inspecao externa extraordinaria do vaso 
de pressao e suas interligacoes apos o termino das operacoes de icamento e interligacao dos modulos, acompanhada 
obrigatoriamente por um teste de estanqueidade. 

14.13 As inspecoes de seguranca de caldeiras e vasos de pressao devem ser executadas conforme previsto na NR-13. 

14.14 O prazo limite para desmontagem e calibracao em bancada das valvulas de seguranca de vasos de pressao 
deve ser equivalente ao prazo maximo para exame interno do vaso por ela protegido. 

14.14.1 Quando a valvula de seguranca proteger mais de um vaso de pressao, deve ser considerado o prazo maximo 
para exame interno do vaso mais critico. 

14.15 Vasos de pressao fabricados em conformidade com codigos de projeto de vasos transportaveis e que estejam 
permanentemente solidarios as instalacoes e nao sofram qualquer tipo de movimentacao durante o processo de 
operacao, devem atender aos requisites da NR-13. 

14.16 As valvulas de controle de pressao (PCV) que disponham de mecanismo de regulagem da pressao de alivio, 
instaladas em vasos de pressao que sejam parte integrante de pacotes de maquinas rotativas, tais como filtros, 
amortecedores de pulsacao, resfriadores de oleo, podem ser consideradas como dispositivo de protecao contra 
sobrepressao. 

14.17 Todos os sistemas de tubulacao para interligacao de caldeiras e vasos de pressao instalados a bordo de 
plataformas, devem ser identificados e submetidos, periodicamente, a inspecoes de seguranca externa ou teste 
hidrostatico, em periodos definidos por Profissional Habilitado, empregado do SPIE, do estabelecimento do 
Operador da Instalacao, atendendo aos criterios tecnicos estabelecidos em regulamentacao pertinente ou em 
normalizacao internacional pertinente. 

15. DA PROTECAO CONTRA INCENDIOS 

15.1 Geral 

15.1.1 Aplicam-se as plataformas as disposicoes da Norma Regulamentadora n.° 23 (NR-23), naquilo que couber, e, 
especificamente, em funcao de particularidades de projeto, instalacao e operacao o que dispoem os itens deste 
capftulo. 

15.1.2 A protecao contra incendios nas plataformas deve ser desenvolvida por meio de uma abordagem estruturada, 
considerando os riscos existentes para os trabalhadores e com objetivo de: 

I. reduzir a possibilidade de ocorrencia de incendio; 

II. limitar a possibilidade de propagajao de incendio; 

III. proteger a atuacao dos trabalhadores envolvidos nas atividades de resposta a emergencias ; 

IV. proteger as operacoes de abandono da plataforma; e 



V. controlar e, quando for seguro, extinguir focos de incendio. 

15.1.3 Todas as plataformas devem possuir: 

I. equipamentos suficientes, conforme estabelecido neste capftulo, para combater incendios em seu initio; e 

II. trabalhadores treinados no uso correto desses equipamentos. 

15.1.4 As Plataformas Moveis de Perfuracao Mantima, a partir de sua entrada no Brasil, durante o primeiro ano de 
operacao, estao isentas da aplicacao dos itens especfficos constantes do Capftulo 15 deste Anexo, desde que atendam 
os requisitos do Capftulo 9 do Mobile Offshore Drilling Units Code (MODU Code) da Organizacao Mantima 
International - IMO. 

15.2 Requisitos de Projeto para Plataformas e Instalacoes de Apoio 

15.2.1 Os requisitos dispostos neste capftulo devem ser considerados desde o initio da fase do projeto de 
plataformas. 

15.2.2 O arranjo ffsico das plataformas deve ser elaborado de acordo com os seguintes objetivos: 

I. minimizar a possibilidade de acumulacoes perigosas de hidrocarbonetos lfquidos e gasosos e possibilitar a 
rapida remocao de qualquer acumulacao que venha a ocorrer; 

II. facilitar o escape dos trabalhadores de areas perigosas e a sua evacuacao; 

III. separar as areas de menor risco de incendio, tais como alojamentos, escritorios, oficinas, daquelas de maior 
risco, tais como instalacoes operacionais e de armazenamento de hidrocarbonetos lfquidos; 

IV. minimizar a probabilidade de ignicao de hidrocarbonetos lfquidos e gasosos; e 

V. limitar a propagacao de incendios. 

15.2.2.1 Em plataformas semi-submersiveis, do tipo coluna estabilizada, nao devem ser instalados no interior de 
colunas ou submarinos (pontoons) tanques ou vasos interligados a unidade de processamento de petroleo ou gas. 

15.2.3 Nas plataformas devem existir sistemas automaticos que paralisem o processo, isolem os sistemas e 
equipamentos e, quando requerido, despressurizem os equipamentos, de modo a limitar a escalada de situacoes 
anormais, tais como vazamento de hidrocarbonetos ou incendio. 

15.2.3.1 Onde aplicavel, o sistema de parada de emergencia deve prever acoes para minimizar a possibilidade de 
ignicao de hidrocarbonetos lfquidos e gasosos no caso de ocorrer uma perda de contencao do processo, tais como: 

I. a retirada de operacao de fornos e caldeiras; 

II. o desligamento de motores de combustao interna nao essentials; e 

III. o desligamento, em caso de grandes vazamentos de gas, dos equipamentos eletricos que nao sejam adequados 
para instalacao em areas com atmosfera explosiva. 

15.2.3.2 Alem do sistema automatico de parada de emergencia, devem ser previstas botoeiras que permitam 
comandar, remotamente, a parada de equipamentos e sistemas que possam contribuir para a propagacao de um 
incendio ou continuidade no fornecimento do combustfvel que alimenta o incendio. 

15.2.4 Com o objetivo de evitar incendios ou reduzir suas conseqiiencias, devem ser previstas medidas apropriadas 
para a contencao ou disposicao, ainda que partial, de vazamentos de hidrocarbonetos lfquidos. 

15.2.5 Nas plataformas com presenca permanente de trabalhadores, devem ser instalados sistemas automaticos que 
possibilitem um monitoramento contfnuo e automatico de vazamentos de gas ou de ocorrencia de incendio, de forma 
a alertar os trabalhadores acerca da presenca destas situacoes anormais e, quando for o caso, iniciar acoes de 
controle com objetivo de minimizar a possibilidade de uma escalada dessas ocorrencias. 

15.2.6 As plataformas devem ser dotadas de recursos de protecao passiva contra incendio por meio de anteparas e 
pisos resistentes ao fogo, conforme os criterios estabelecidos na Convencao SOLAS, com objetivo de: 

I. evitar a propagacao de incendios de areas de maior risco de incendio para areas de menor risco, tais como 
alojamentos, escritorios, oficinas; 

II. proteger as areas de reuniao para abandono, bem como as rotas de fuga que levam ate elas, dos efeitos de 
incendios que possam impedir a sua utilizacao segura; e 



III. proteger sistemas essenciais a seguran9a e saude dos trabalhadores. 

15.2.7 A plataforma deve ser dotada de sistemas automaticos de seguranca para o fechamento dos pocos aos quais 
esteja interligada para atuarem: 

I. em decorrencia de uma parada de emergencia da plataforma, quando for o caso; e 

II. nos casos de vazamento ou descontrole de um poco. 

15.3 Rotas de Fuga e Safdas de Emergencia 

15.3.1 Os locais de trabalho ou de vivencia de plataformas devem dispor de rotas de fuga e safdas para areas 
externas, em numero suficiente e dispostas de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona- 
los com rapidez e seguranca, em caso de incendio. 

15.3.2 As rotas de fuga devem: 

I. possuir sinalizacao vertical por meio de placas fosforescentes ou sinais luminosos; 

II. possuir sinalizacao no piso, indicando a direcao da safda; e 

III. ser dotadas de recursos de iluminacao de emergencia. 

IV. ser mantidas permanentemente desobstrufdas; 

V. possuir largura minima de um metro e vinte centimetres, quando principals; e 

VI. nas areas internas, ser contfnuas e seguras, para acesso as areas externas. 

15.3.3 As safdas para areas externas devem ser claramente sinalizadas por meio de placas fosforescentes ou sinais 
luminosos. 

15.3.4 Todas as portas, tanto as de safda como as de comunicaijao interna, devem: 

I. abrir no sentido da safda, exceto para as portas de camarotes ou salas de ocupa9ao de ate 4 pessoas, de modo a 
evitar lesoes pessoais nos corredores, quando a porta for aberta; e 

II. situar-se de tal modo que, ao serem abertas, nao impecam as vias de passagem ou causem lesoes pessoais. 

15.3.5 As portas que conduzam a escadas devem ser dispostas de maneira a nao diminufrem a largura efetiva dessas 
escadas. 

15.3.6 As portas de safda devem: 

I. atender aos mesmos requisitos de resistencia ao fogo previstos na Convencao SOLAS para as anteparas onde 
estejam localizadas; e 

II. ser dispostas de maneira a serem visfveis, ficando terminantemente proibido qualquer obstaculo, mesmo 
ocasional, que entrave o seu acesso ou impeca a sua visualizacao. 

15.3.7 Nenhuma porta em rota de fuga deve ser fechada com chave, aferrolhada ou presa, tanto interna quanto 
externamente, podendo apenas ser fechada com dispositivo de seguranca que permita a qualquer trabalhador abri-la 
facilmente do interior do local de trabalho ou vivencia. 

15.3.8 Todas as portas com abertura para o interior devem ser dotadas de passagem de emergencia que possa ser 
aberta para fora em caso de panico ou de falha no sistema regular de abertura. 

15.3.9 Acessos verticals nas areas de vivencia que interliguem mais de dois pavimentos devem ser enclausurados 
por anteparas Classe A conforme Convencao SOLAS, e protegidos, em todos os pavimentos, por portas da mesma 
Classe, com fechamento automatico. 

15.3.9.1 As portas de que trata o item 15.3.9 nao devem possuir dispositivos que permitam trava-las na posicao 
aberta. 

15.4 Parada de Emergencia 

15.4.1 As maquinas e aparelhos eletricos que precisam permanecer ligados, em caso de incendio, devem conter 
placa de advertencia, instalada proxima a chave de interrupcao. 



15.5 Exercfcios de Combate a Incendio 

15.5.1 Devem ser realizados exercfcios de combate a incendio na periodicidade determinada pela Autoridade 
Marftima, a fim de verificar: 

I. se os trabalhadores reconhecam o sinal de alarme; 

II. se a evacuacao do local se faz em boa ordem, evitando qualquer panico; 

III. se foram compreendidas as atribuicoes e responsabilidades conferidas aos trabalhadores no piano de controle de 
emergencias; e 

IV. se o alarme e audfvel em todas as areas da plataforma. 

15.5.2 Os exercfcios de que trata o item 15.5.1 devem ser realizados sob a direcao do Gerente da Plataforma oil 
Comandante da Embarcacao ou pessoa por ele designada, com capacitacao e experiencia para preparar e comandar o 
exercfcio. 

15.5.3 Os exercfcios de combate a incendio devem ser, tanto quanto possfvel, realizados sem aviso previo e 
conduzidos como se fosse um incendio real. 

15.6 Brigadas de Incendio 

15.6.1 Os trabalhadores que fazem parte das brigadas de incendio devem ser treinados em instalacao de treinamento 
conforme criterios fixados pela Autoridade Marftima. 

15.7 Sistemas de Combate a Incendio com Agua 

15.7.1 As plataformas devem ser dotadas de sistemas de combate a incendio com agua sob pressao. 

15.7.2 Os sistemas de combate a incendio com agua sob pressao devem estar devidamente inspecionados. 

15.8 Extintores de Incendio 

15.8.1 Todas as plataformas devem ser providas de extintores de incendio, de modo a permitir o combate inicial a 
incendios. 

15.8.2 O numero e a distribuicao de extintores de incendio, bem como a sua instalacao e sinalizacao devem estar em 
conformidade com o estabelecido na NR-23 considerando risco de fogo grande. 

15.8.3 Os servicos de inspecao tecnica e manutencao de extintores de incendio devem ser realizados de acordo com 
os requisitos estabelecidos em norma tecnica brasileira, complementados pelos requisitos a esse respeito 
estabelecidos pelo Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial - INMETRO. 

15.9 Sistema de Alarme de Incendio 

15.9.1 Deve haver um sistema de alarme capaz de emitir sinais sonoros ou visuais perceptfveis em todos os locais da 
plataforma. 

15.9.2 Os alarmes sonoros para incendio devem emitir um som que nao possa ser confundido com qualquer outro 
que exista, ou seja, utilizado na plataforma. 

15.9.3 Botoeiras manuais de acionamento do alarme de incendio, do tipo "Quebre o Vidro e Aperte o Botao", devem 
ser instaladas e sinalizadas na cor vermelha em todas as areas da plataforma. 

15.10 Seguranca na Operacao 

15.10.1 Com vistas a protecao dos trabalhadores, os seguintes aspectos devem ser considerados nas plataformas 
durante a fase de operacao, inclusive no tocante as atividades de inspecao e manutencao: 

I. existencia de procedimentos operacionais que considerem a prevencao de incendios, atualizados e disponfveis 
para todos os trabalhadores envolvidos, referentes as operacSes que sao realizadas na plataforma, com 
instrucoes claras e especfficas para execucao das atividades com seguranca, em conformidade com as 
especificidades operacionais; 

II. capacitacao dos trabalhadores nos processos de trabalho em que atuem, bem como a sua conscientizacao quanto 



a necessidade do cumprimento dos procedimentos; 
m. formas adequadas de supervisao e gerenciamento dos trabalhadores; e 

IV. existencia de pianos e procedimentos para inspecao, teste e manutencao de equipamentos com vistas a manter a 
integridade dos sistemas de protecao contra incendios e dos sistemas e equipamentos que contenham 
hidrocarbonetos lfquidos ou gasosos. 

16. DA PREVENgAO E CONTROLE DE ACIDENTES MAIORES 

16.1 ANALISE DE RISCOS 

16.1.1 O Operador de Instalacao deve elaborar e documentar as analises de riscos das operacoes ou das atividades 
nas plataformas. 

16.1.2 As analises de riscos da plataforma devem ser estruturadas com base em metodologias apropriadas, 
escolhidas em funcao dos propositos da analise, das caracteristicas e da complexidade da instalacao. 

16.1.3 As analises de riscos devem ser elaboradas por equipe multidisciplinar com a participacao de, no rm'nimo, um 
trabalhador com conhecimento dos riscos e com experiencia na instalacao que e objeto da analise. 

16.1.4 O Operador da Instalacao e responsavel pela avaliacao das recomendacoes resultantes das analises de risco e 
deve definir prazos bem como os responsaveis para a execucao das recomenda§oes a serem implementadas. 

16.2 CONSTRUCAO E MONTAGEM 

16.2.1 A construcao e montagem das plataformas devem observar, as normas regulamentadoras, as normas tecnicas 
e os manuais de fabricacao dos equipamentos e maquinas quanto: 

I. as especificacoes previstas no projeto; 

II. a documentacao referente as inspecoes e os testes realizados; e 

III. a adequada identificacao e sinalizacao dos equipamentos e das instalacoes das plataformas. 

16.3 SEGURANCA OPERACIONAL 

16.3.1 O Operador da Instalacao deve elaborar e implementar os programas de seguranca operacional e do trabalho, 
em conformidade com as especificacoes do projeto das instalacoes e com as recomendacoes das analises de riscos 
das atividades e operacoes. 

16.3.2 Os procedimentos de seguranca no trabalho, existentes nos programas acima referidos devem ser reavaliados 
no rm'nimo bienalmente, ou em uma das seguintes situacoes: 

I. recomendacoes das analises de risco; 

II. modificacoes, ampliacoes e reformas da instalacao; 

III. acidentes e incidentes ocorridos na instalacao, ou mesmo fora dela que possam ter afetado as condicoes normais 
de operacao; 

IV. recomendacoes do SESMT e da CIPA; e 

V. notificacao das autoridades competentes. 

16.4 INSPEgAO E MANUTENCAO 

16.4.1 As instalajoes e equipamentos das plataformas devem possuir piano de inspecao e manutencao devidamente 
documentado. 

16.4.2 O piano de inspecao e manutenjao deve contemplar, no rmnimo: 

I. equipamentos, maquinas e instalajoes sujeitas a inspejao e manutencao; 

II. tipos de intervencoes; 

m. procedimentos de inspejao e manutencao; 
IV. cronograma; 



V. identificacao dos responsaveis; 

VI. quantidade, especialidade e capacitacao dos trabalhadores; 

VII. procedimentos de seguran9a; e 

VIII. sistemas e equipamentos de protecao coletiva e individual. 

16.4.3 A fixacao da periodicidade das inspecoes e das intervencoes de manutencao deve considerar: 

I. o previsto nas Normas Regulamentadoras e normas tecnicas; 

II. as recomendacoes do fabricante, em especial dos itens criticos a seguran9a do trabalhador; 

III. as recomendacoes dos relatorios de inspecoes, de investigacao de acidentes e incidentes do trabalho, elaborados 
pelo SESMT, SPIE ou CIPA; 

IV. as recomendacoes das analises de risco; 

V. a existencia de condicoes ambientais agressivas; 

VI. as boas praticas de engenharia; e 

vn. as notificacoes das autoridades competentes. 

16.4.4 As recomendacoes decorrentes das inspecoes e manutencoes devem ser devidamente registradas e 
implementadas com a determinacao de prazos e de responsaveis pela execucao. 

16.4.5 Para a realizacao das inspecoes e manutencoes devem ser elaboradas analises de riscos e emitidas Permissoes 
para Trabalho contendo procedimentos especfficos de seguranca e saude para trabalhos: 

I. que possam gerar chamas, calor, centelhas ou ainda que envolvam o seu uso; 

II. em espacos confinados, conforme Norma Regulamentadora n.° 33 (NR-33); 

III. envolvendo isolamento de equipamentos e bloqueio/etiquetagem; 

IV. em locais elevados com risco de queda; 

V. com equipamentos eletricos, conforme NR-10; 

VI. submersos; e 

VII. outros cuja analise de riscos assim recomendar. 

16.5 INSPECAO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO 

16.5.1 As plataformas devem ser regularmente inspecionadas com enfoque na seguranca e saude no trabalho. 

16.5.2 O cronograma anual de inspecoes de seguranca e saude no trabalho deve ser elaborado e implementado pelo 
SESMT, consultada a CIPA, de acordo com os riscos das atividades/operacoes desenvolvidas. 

16.5.3 As inspecoes devem ser devidamente documentadas e as respectivas recomendacoes implementadas, com o 
estabelecimento de prazos e de responsaveis pela sua execucao. 

16.6 PREVENCAO E CONTROLE DE VAZAMENTOS, DERRAMAMENTOS, INCENDIOS E EXPLOSOES 

16.6.1 O Operador de Instalacao deve elaborar e implementar acoes no sentido de prevenir e controlar vazamentos, 
derramamentos, incendios e explosoes. 

16.6.2 Estas acoes devem compreender tanto aquelas necessarias para minimizar os riscos de ocorrencia de 
vazamentos, derramamentos, incendios e explosoes quanta para reduzir suas conseqiiencias em caso de falha nos 
sistemas de prevencao e controle. 

16.7 CONTROLE DAS FONTES DE IGNICAO 

16.7.1 Todas as instalacoes eletricas e equipamentos eletricos fixos ou moveis, equipamentos de comunicacao, 
ferramentas e similares utilizadas em areas classificadas, e os dispositivos de protecao contra descargas 
atmosfericas, devem estar em conformidade com a NR-10; 

16.7.2 O Operador da Instalajao e responsavel pela implementacao de medidas especi'ficas para controle da geracao 



e acumulacao de eletricidade estatica em areas sujeitas a existencia e/ou a formacao de atmosferas explosivas ou 
misturas inflamaveis. 

16.7.3 Os trabalhos envolvendo o uso de equipamentos que possam gerar chamas, calor ou centelhas, nas areas 
sujeitas a existencia e/ou formacao de atmosferas explosivas ou misturas inflamaveis, devem ser precedidos de 
Permissao para Trabalho. 

16.7.4 As plataformas devem possuir sinalizacao de seguranca indicando a proibicao do uso de fontes de ignicao nas 
areas sujeitas a existencia e/ou formacao de atmosferas explosivas ou misturas inflamaveis. 

16.8 Piano de Emergencia 

16.8.1 O Operador da Instalacao deve elaborar e implementar um piano de resposta a emergencias que contemple 
acoes especfficas a serem adotadas na ocorrencia de vazamentos ou derramamentos de inflamaveis, incendios ou 
explosoes ou evento que configure emergencia em saiide publica. 

16.8.2 O piano de emergencia deve ser elaborado considerando as caracteristicas, bem como a complexidade da 
plataforma e conter, no mmimo: 

I. identificacao da plataforma e responsavel legal; 

II. descricao dos acessos a plataforma; 

III. cenarios acidentais; 

IV. sistemas de alerta; 

V. comunicacao de acidente; 

VI. estrutura organizacional de resposta; 

VII. procedimentos para resposta; 

VIII. equipamentos e materials de resposta; e 

IX. procedimentos para acionamento de recursos e estruturas de resposta complementares quando aplicavel. 

16.8.3 O piano de emergencia deve ser avaliado apos a realiza9ao de exercfcios simulados ou na ocorrencia de 
situacoes reais, com o objetivo de testar a sua eficacia, detectar possfveis falhas e proceder aos ajustes necessarios. 

16.8.4 Os exercfcios simulados devem ser realizados durante o horario de trabalho, com periodicidade, no mmimo, 
anual, podendo ser reduzida em funcao das falhas detectadas ou se assim recomendar a analise de risco. 

16.9 Comunicacoes de Ocorrencias 

16.9.1 O Operador da Instalacao deve comunicar ao Orgao Regional do Ministerio do Trabalho e Emprego a 
ocorrencia de vazamento, incendio ou explosao que implique em grave perigo para a seguranca e saiide dos 
trabalhadores. 

16.9.1.1 A comunicacao deve ser encaminhada ate o segundo dia litil apos a ocorrencia e deve conter: 

I. nome da plataforma e localizacao, data e hora da ocorrencia; 

II. descricao da ocorrencia; 

III. nome e funcao dos acidentados, se houver; 

IV. provaveis causas; 

V. conseqiiencias; e 

VI. medidas emergenciais adotadas. 

16.9.2 O Operador da Instalacao deve encaminhar, no prazo de ate trinta dias da ocorrencia do acidente, ao Orgao 
Regional do Ministerio do Trabalho e Emprego, relatorio de investigacao e analise de acidente com a descrifao das 
causas basicas e medidas preventivas adotadas. 

16.9.2.1 O prazo concedido no item 16.9.2 podera ser prorrogado por mais 30 dias mediante acordo com o Orgao 
Regional do Ministerio do Trabalho e Emprego. 



16.9.2.2 O prazo concedido no item 16.9.2.1 podera ser ampliado mediante acordo tripartite. 

16.9.3 O Operador da Instalacao deve comunicar a autoridade sanitaria competente os eventos ocorridos a bordo que 
configurem emergencia em saiide piiblica conforme regulamentacao especffica sobre o tema. 

16.10 Relatorio de Seguranca 

16.10.1 O Operador da Instalacao deve manter disponfvel aos trabalhadores, seus representantes e autoridades 
competentes um Relatorio de Seguranca contendo a descricao sucinta da plataforma, os possfveis cenarios 
acidentais, o piano de contingencia da plataforma e, complementarmente, indicacoes de localizacao especffica para 
o acesso em seus sistemas de gestao de informacoes sobre: 

I. projeto; 

II. analise de riscos; 

III. piano de manutencao e inspecao; 

IV. procedimentos de seguranca e saiide no trabalho; 

V. piano de prevencao e controle de incendios e explosoes; e 

VI. piano de emergencia. 

17. DISPOSICOES TRANS ITORIAS 

17.1 Para as plataformas com projeto em andamento na data de entrada em vigor deste Anexo, onde a aplicacao dos 
seus itens gere a necessidade de modificacoes estruturais incompatfveis tecnicamente com as areas disponfveis ou 
que possam influenciar na seguranca da plataforma, devera ser apresentado, pelo Operador da Instalacao, antes do 
initio da construcao, projeto tecnico ou solucao alternativa, com justificativa, para apreciacao e manifestacao da 
autoridade competente. 

18. GLOSSARIO 

Agua Potavel - Agua com caracteristicas ffsico-qufmicas e biologicas em conformidade com a legislacao vigente. 

Agua Tratada: agua da qual foram eliminados os agentes de contaminacao que possam causar algum risco para a 
saiide, tornando-a propria ao uso humane 

Aguas sob jurisdicao nacional: Compreendem as aguas interiores e as areas marftimas que se estendem ate o limite 
da Zona Economica Exclusiva - ZEE. Nos casos em que a plataforma continental se estende alem do limite da ZEE, 
as aguas sobrejacentes sao consideradas jurisdicionais no que diz respeito ao aproveitamento da plataforma 
continental. 

Aparelho sanitario: Equipamento ou as pecas destinadas ao uso de agua para fins higienicos ou para a recepcao de 
aguas servidas. 

Area de Concessao: Area geografica estabelecida pelo orgao regulador e retida pelo concessionario para exploracao 
e producao de petroleo e gas natural, nos termos do contrato de concessao celebrado entre o orgao regulador da 
indiistria do petroleo e o concessionario. 

Camarote provisorio: Acomodacao temporaria, necessaria ao aumento da populacao a bordo, de carater exceptional, 
utilizando-se de estrutura ou compartimento ja existente no casario para outra finalidade. 

Concessionario: Detentor do direito exclusivo de realizar todas as operacoes e atividades na area de concessao, 
durante a vigencia do contrato de concessao celebrado com o orgao regulador da indiistria do petroleo. 

Convencao SOLAS: Convencao International para a Salvaguarda da Vida Humana no Mar, adotada pela 
Organizacao Mantima International - BVIO (Considera-se a versao ratificada pelo Brasil). 

Crivo: Difusor de agua utilizado no chuveiro. 

Desinfecjao: procedimento utilizado para eliminar ou tornar inativos microorganismos em objetos inanimados e 
superficies, com excecao de esporos bacterianos, por meio da exposicao direta a agentes qufmicos ou ffsicos. 

Evento que configure emergencia em saiide piiblica: Evento extraordinario constitui'do de um risco para a saiide 
piiblica devido a propagacao de doenca ou agravo e que potencialmente exija uma resposta coordenada. 

Gabinete sanitario: Local destinado a instalacao do vaso sanitario para deje§oes fisiologicas e fins higienicos. 

Higiene Pessoal: Conjunto de habitos de limpeza e de asseio com o objetivo de evitar doenjas e contribuir com a 
manutenjao do bom estado de saiide. 



Instala9oes de apoio: quaisquer instala9oes mantimas habitadas de apoio a execuijao das atividades das plataformas. 
Nao estao inclui'das neste conceito, entre outras, as embarcagoes de apoio mantimo, as embarca9oes de 
levantamento sfsmico e as embarca9oes de operacao de mergulho. 

Instala9oes sanitarias: Unidade destinada ao asseio corporal composta por um conjunto de aparelhos sanitarios. 

Lavatorio: Pe9a sanitaria destinada exclusivamente a lavagem de maos. 

Marpol: Conven9ao Internacional para a Preven9ao da Polui9ao Causada por Navios. 

Operador da Concessao: Empresa legalmente designada pelo concessionario para conduzir e executar todas as 
opera96es e atividades na area de concessao, de acordo com o estabelecido no contrato de concessao celebrado entre 
o orgao regulador da industria do petroleo e o concessionario. 

Operador da Instala9ao: Responsavel pelo gerenciamento e execu9ao de todas as opera9oes e atividades de uma 
plataforma, podendo ser o Operador da Concessao ou empresa por ele designada. 

Pia de lavagem: pe9a sanitaria destinada preferencialmente a lavagem de utensflios de cozinha, podendo ser tambem 
usada para a lavagem das maos. 

Plataforma: Instala9ao de perfura9ao, produ9ao, armazenamento ou transferencia, fixa ou movel, destinada a 
atividade diretamente relacionada com a explora9ao, produ9ao ou armazenamento de oleo e/ou gas nas aguas sob 
jurisdi9ao nacional. Para efeito deste Anexo, este conceito abrange tambem as instala9oes de apoio. 

Plataforma em constru9ao: Aquela cujo contrato de constni9ao ou conversao de embarca9ao existente tenha sido 
assinado antes da entrada em vigor deste Anexo. 

Plataforma existente: Aquela cuja entrada em opera9ao seja anterior a data de entrada em vigor deste anexo. 

Sociedade Classificadora - empresas, entidades ou organismos reconhecidos para atuarem em nome da Autoridade 
Mantima Brasileira na regulariza9ao, controle e certifica9ao de embarca9oes nos aspectos relativos a seguran9a da 
navega9ao, salvaguarda da vida humana e da preven9ao da polui9ao ambiental. 

Vestiario: Area destinada para a guarda e a troca de roupa. 

QUADRO I 

DECLARACAO DE INSTALACAO MARITIMA (MODELO) 

Nome da Plataforma: 



Razao Social (do Estabelecimento do Operador da Concessao ou do Operador da Instala9ao): 



CNPJ: (idem) 

_. . / -_ 

Endere9o: (da gerencia que tem gestao sobre a plataforma) 



CEP: (idem) - Telefone: 

(idem) 

Atividade principal da plataforma: 



Localiza9ao da plataforma: 



Numero de trabalhadores a bordo (previstos): 



Masculino: 

Empregados Proprios: 


Feminino: 

Empregados Proprios: 


Empregados de Prestadoras de Servi9o: 


Empregados de Prestadoras de Servi9o: 



Descri9ao das Instala9oes e dos Equipamentos (devera ser feita obedecendo ao disposto no Anexo de 
Plataformas da NR-30; usar o verso e anexar outras folhas, se necessario). 



Anexos: 
Planta Geral 

Planta das Areas de Vivencia 

Planta de localiza9ao dos equipamentos de Combate a incendio e Salvatagem 
Rela9ao das Caldeiras e Vasos de Pressao 

(Nome legivel, Numero de 

Registro no CREA e assinatura do Engenheiro de Seguran9a do Trabalho Responsavel pelas 

Informa9oes) 

Requerimento: 



(Nome do Operador da Concessao 

ou do Operador da Instalacao) vem, consoante o previsto no item Inspecao Previa do Anexo de 
Plataformas da NR-30, solicitar ao Ministerio do Trabalho e Emprego a inspecao previa da 

(Nome da plataforma), acima descrita, 

informando que a mesma devera entrar em operacao em / / (data). 
Nestes termos, pede deferimento. 



(Nome legfvel e assinatura do empregador ou preposto) 
Data: / / 20 . 



QUADRO II 

ESPECIFICACAO DE MODULOS DE ACOMODACAO TEMPORARIA 

1. OBJETIVO 

Estabelecer criterios mmimos de seguranca, saude e conforto para os Modulos de Acomodacao Temporaria a serem 
instalados nas plataformas com o intuito de aumentar sua capacidade de acomodacao durante a execuijao de 
campanhas de manutencao, projetos de construcao e montagem ou comissionamento de novas unidades ou sistemas. 

2. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS 

I. cada Modulo de Acomodacao Temporaria deve ser constituido de dormitorio para no maximo quatro usuarios 
conjugado a uma instalacao sanitaria de uso exclusive 

II. a altura livre do piso ao teto deve ser de 2,40m (dois metros e sessenta centmietros), no mmimo. 

m. as anteparas, o piso e o mobiliario devem ser construfdos com materials que garantam sua perfeita higienizacao. 

IV. todos os materials de revestimento de anteparas, tetos, pisos, estofamentos, janelas, portas, cortinas, bem como 
os equipamentos sanitarios, devem ser especificados conforme as regras e regulamentos correspondentes. Todos 
os materials devem ser, preferencialmente, do tipo nao combustfvel ou fogo-retardantes, nao sendo permitida a 
utilizacao de materials que produzam gases ou particulados toxicos quando expostos ao fogo, tais como acrflico, 
policarbonatos ou PVC. 

V. as anteparas devem ser do tipo A-0, externamente, e B-15, internamente, conforme definido na Convencao 
SOLAS. Como solucao alternativa podera ser aceita uma barreira para retardar a propagacao de fogo constitufda 
de la de rocha ou outro material similar. Fica a criterio do Operador da Instalacao concordar ou nao com esta 
alternativa. 

VI. nao sao aceitas adaptacoes de instalacoes que ja tenham sido utilizadas para outros fins, em especial o 
armazenamento ou manuseio de produtos perigosos a saude (riscos ffsicos, qufmicos e biologicos). 

3. CARACTERISTICAS BASICAS DO MODULO 

3.1 Geral 

I. deve haver uma distancia horizontal minima entre as camas de pelo menos 1,00m (um metro). 

II. a area minima do dormitorio para quatro pessoas deve ser de 12,00m 2 (doze metros quadrados). 

m. as instalacoes sanitarias devem dispor de agua canalizada e esgotos ligados a rede geral da plataforma, com 
interposifao de sifoes hidraulicos. No caso de impossibilidade de interligacao a rede da plataforma, sera aceita a 
instalacao de um sistema de tratamento proprio, desde que nao seja um sistema de banheiro qmmico. 

IV. a Instalacao Sanitaria (box de chuveiro, lavatorio e gabinete sanitario) deve ser isolada do dormitorio, com os 
requisitos mmimos conforme especificado a seguir. 

3.2 Box de Chuveiro 

I. o box de chuveiro deve ter area minima de 1,10m 2 (um e um decimo metro quadrado) e vaos livres de, pelo 
menos, 0,80m (oitenta centimetros). 

II. o chuveiro deve ser abastecido com agua tratada quente e fria. 

III. o chuveiro deve estar a 2,10m (dois metros e dez centimetros) de altura do piso e ser comandado por registros 
de metal a meia altura na parede. 



IV. o piso deve ter caimento que assegure o escoamento da agua para a rede de esgoto e ser de material 
antiderrapante. Deve ter um rebaixo de, no mfnimo, 0,05m (5 centfmetros) em relacao ao piso da Instalacao 
Sanitaria. 

V. no caso de uso de chuveiros ou aquecedores eletricos, estes devem possuir resistencia do tipo blindada. 

3.3 Gabinete sanitario 

I. o gabinete sanitario deve ter area minima de 1,00m 2 (um metro quadrado), e a area do espaco frontal ao vaso 
sanitario deve ser de, pelo menos, 0,80m (oitenta centfmetros) por 0,60m (sessenta centfmetros). 

II. o gabinete sanitario deve permitir a instalacao, lateralmente ao vaso sanitario, de um cesto com tampa para 
recolhimento do papel higienico usado. 

III. deve contar com dispositivo para o rolo de papel higienico (porta papel) instalado na lateral oposta ao cesto, e 
um armario local para a guarda de pelo menos quatro rolos adicionais. 

IV. deve ser provido de ducha higienica. 

V. o vaso sanitario deve ser do tipo sifonado com caixa de descarga acoplada, comando de descarga manual ou 
automatico e dispor de assento com tampa. 

3.4 Lavatorio 

I. o lavatorio deve ser constitufdo de um conjunto cuba/bancada e estar a altura de 1,00m (um metro) do piso. 

II. deve ser abastecido com agua tratada. 

III. deve ser provido de espelho, iluminacao complementar e tomada de energia eletrica. 

IV. deve ter armario com gavetas individuals para os usuarios, saboneteira e porta-toalhas. 

V. deve estar proximo ao box de chuveiro e ao gabinete sanitario. 

3.5 Corredor e antecamara 

I. deve ser prevista a instalacao de uma antecamara com o objetivo de isolar o Modulo de Acomoda§ao 
Temporaria do rufdo exterior, das intemperies e do devassamento. 

II. um corredor que interligue mais de dois modulos pode ser considerado como antecamara, desde que garanta a 
protecao requerida acima. 

III. os corredores devem ser providos de iluminacao de emergencia, indicacao das rotas de fuga, e placa indicadora 
de safda. 

IV. na adocao do corredor, este deve ter no minimo 1,20m (um metro e vinte centfmetros) de largura. 

3.6 Camas (beliche) 

I. a altura livre entre camas (beliche) deve ser de 1,00m (um metro). 

II. a altura total minima da cama inferior (face superior do colchao) deve ser de 0,40m (quarenta centfmetros). 

III. as camas (beliche) devem dispor de duas gavetas sob a cama inferior com no mfnimo 0,15m (quinze 
centfmetros) de altura. 

IV. as camas devem ter dimensoes mfnimas de 1,90m (um metro e noventa centfmetros) por 0,80m (oitenta 
centfmetros). 

V. as camas (beliche) devem ser providas de escada rfgida, fixada ao beliche com degraus que permitam a 
penetracao correta da planta do pe. 

VI. a cama superior deve possuir duas alcas para pega, uma junto a escada, outra interna para projecao do corpo. 
vn. as camas devem ser providas de protecao contra queda (grade da cama). 

VIII. as camas devem ter cortina tipo 'black-out' ou outro elemento, confeccionada em material antialergico, que 
impeca a entrada de luz e promova a privacidade sem, contudo, prejudicar a circulacao de ar. 

IX. cada cama deve possuir prateleira, iluminacao complementar e tomada de energia eletrica. 

X. os estrados das camas (apoio do colchao) devem ser impermeaveis, com a finalidade de evitar escorrimento de 
lfquido entre compartimentos. 

3.7 Armarios 



I. os armarios devem ser individuals com tranca e chave, e possuir as seguintes dimensoes rm'nimas: 0,60m 
(sessenta centfmetros) de largura por 0,45m (quarenta e cinco centimetres) de profundidade e por 0,90m 
(noventa centfmetros) de altura. 

II. os armarios devem estar divididos em tres compartimentos com as seguintes destinacoes: 

a) guarda de EPI e bolsa de viagem; 

b) roupas pessoais; e 

c) pertences e objetos de higiene pessoal. 

III. adicionalmente, fora do armario, deve ser provido dispositivo para guarda individual e secagem das toalhas de 
banho e rosto que assegure condicoes de higiene e quatro compartimentos abertos destinados a guarda de 
coletes salva-vidas. 

3.8 Portas 

Todas as portas devem possuir dispositivo que permita mante-las abertas. 

3.8.1 Portas Externas 

I. define-se como porta externa aquela(s) que liga(m) a antecamara do Modulo de Acomodacao Temporaria ou o 
corredor comum a area externa. 

II. as portas devem ser providas de visor de vidro. 

III. as portas devem ter no rnfnimo 2,10m (dois metros e dez centfmetros) de altura por 0,80m (oitenta centfmetros) 
de largura, com molas aereas hidraulicas em cada porta e guarnicao para adequar o nfvel de rufdo interno aquele 
fixado nesta especificacao. 

IV. a porta do Modulo deve abrir para fora. 

V. caso o Modulo esteja interligado a outros Modulos, atraves de corredor comum, a porta deve abrir para dentro. 

VI. a porta que liga o corredor comum a area externa deve abrir para fora. 

vn. as portas externas devem ser fabricadas do mesmo material das anteparas adjacentes, com fechaduras e 
dobradicas fabricadas com material adequado para uso marftimo, e dotadas de dispositivo antipanico. 

3.8.2 Portas Internas 

I. define-se como porta interna aquela que liga o dormitorio a antecamara. 

II. a porta deve ter no mfnimo 2,10m (dois metros e dez centfmetros) de altura por 0,80m (oitenta centfmetros) de 
largura com molas aereas hidraulicas e guarnicao para adequar o nfvel de rufdo interno aquele fixado nesta 
especificacao. 

III. a porta deve abrir para fora. Caso o dormitorio possua antecamara a porta deve ser de correr. 

3.8.3 Portas da Instalacao Sanitaria e do Gabinete Sanitario 

I. as portas devem ser inteiricas, com largura minima de 0,60m (sessenta centfmetros) e dotadas de venezianas no 
terco inferior, de forma a permitir a ventilacao desses compartimentos. 

II. o material a ser empregado deve possuir as seguintes caracterfsticas: 

a) ser resistente ao uso contfnuo; 

b) ser resistente a umidade; e 

c) ter leveza no mecanismo de acionamento. 

III. as portas devem possuir fechamento interno sem, contudo, impedir sua abertura emergencial. 

3.9 Janelas 

I. recomenda-se a instalacao de uma janela de forma a permitir a iluminacao natural do dormitorio. 

II. a janela deve estar localizada a meia altura e preferencialmente ao fundo do dormitorio. 

III. o projeto de instalacao dos modulos deve validar a localizacao acima, tendo em vista as caracterfsticas da 
plataforma e a localizacao das areas perigosas. 

IV. os vidros a serem instalados em divisorias, janelas e visores das portas, devem ser laminados de modo a nao 
produzir estilhacos quando submetidos a impactos mecanicos ou a sobrepressao de explosoes. Materials 
alternativos podem ser utilizados desde que tenham caracterfsticas de baixa emissao de fumaca toxica. 



V. todas as janelas devem ser do tipo fixo, soldada na antepara e do mesmo material desta. 

VI. todas as janelas devem ser do tipo naval e possuir isolamento termico e acustico. 

VII. as janelas devem ser providas de cortinas, confeccionadas com material antialergico, de forma a proporcionar o 
bloqueio da luz. 

3.10 Pisos e revestimentos 

I. os materials empregados nos pisos e nos revestimentos das paredes devem ser resistentes, lisos, impermeaveis e 
lavaveis. 

II. todos os materials empregados devem ter caracteristicas antialergicas e baixa emissao de fumaca toxica, 
in. o piso e o rodape devem ter revestimento antiderrapante e nao devem apresentar ressaltos ou saliencias. 

IV. o piso e demais revestimentos devem impedir a entrada de umidade e emanacoes no alojamento. 

V. a escolha do revestimento de pisos, paredes e teto deve contemplar materials com caracteristicas de resistencia 
ao fogo e isolamento termo-acustico, bem como considerar aspectos arquitetonicos proprios para o uso a que se 
destina. 

3.11 Mobiliario 

I. os materials empregados no mobiliario devem ser de facil higienizacao, e encontraveis facilmente no mercado. 

II. todo o material utilizado na fabricacao do mobiliario deve ter caracteristicas de nao sustentar a propagacao de 
chama. 

III. todo tecido deve ter caracteristica fogo-retardante e ser de facil limpeza. 

IV. todo o material de estofamento deve ter caracteristica fogo-retardante, de acordo com requisitos fixados pelas 
sociedades classificadoras. 

4. CONDICOES GERAIS DAS INSTALACOES 

4.1 Geral 

I. devem ser previstas facilidades para instalacao de televisor, antena e telefone. 

II. deve possuir uma escrivaninha (mesa e cadeira) com iluminacao auxiliar e tomada de energia eletrica. 

4.2 Conservacao e asseio 

Devem ser empregados no mobiliario e no acabamento de paredes, pisos e teto, materials que permitam facil 
manutencao, higienizacao e conservacao. 

4.3 Ar condicionado 

I. a captacao de ar exterior deve ser monitorada por meio de detectores de gas e com isolamento por meio de 
dampers. 

II. o projeto da ventilacao dos compartimentos da instalacao sanitaria e gabinete sanitario devem considerar que a 
exaustao deve ser feita para o exterior do modulo de forma que nao contamine os ambientes adjacentes. 

III. as grelhas de insuflacao de ar devem possuir aletas direcionais ajustaveis. 

4.4 Iluminacao 

I. o projeto de iluminacao deve prever um mvel de iluminamento mmimo de 100 lux, avaliado conforme o 
estabelecido em norma tecnica brasileira. 

II. deve ser prevista iluminacao de emergencia no dormitorio. 

4.5 Deteccao de fumaca 

Devem ser instalados detectores de fumaca que permitam sua interligacao ao sistema de deteccao de fogo e gas da 
plataforma. Alternativas a interligacao podem ser propostas desde que mantenham a filosofia de prover o 
reconhecimento do alarme pela Sala de Controle. 

4.6 Alarmes 

I. devem ser instalados alarmes manuals de incendio que permitam sua interligacao ao sistema de deteccao de 
fogo e gas da plataforma. 



II. o Modulo de Acomodacao Temporaria deve possuir sistema de audio que permita a difusao dos alarmes e a 
veiculacao de mensagens audfveis do Sistema de Comunicacao com o Publico da plataforma. 

4.7 Instalacao eletrica 

I. o projeto do sistema eletrico do Modulo de Acomodacao Temporaria deve considerar circuitos de iluminacao e 
forca aterrados e protegidos contra sobrecarga e curto-circuito, assim como dispositivos de protecao a corrente 
diferencial-residual (Dispositivo DR), previsto em norma tecnica brasileira. 

II. as tomadas de energia eletrica devem ser do tipo com tres pinos padronizados, de acordo com a norma tecnica 
brasileira, devidamente identificadas. A chave geral, o quadro eletrico para partida de motores e quadro eletrico 
para iluminacao devem ser identificados. 

III. para a instalacao dos circuitos eletricos devem ser utilizados eletrodutos mesmo que a fiacao nao esteja 
aparente. 

IV. o projeto deve estar de acordo com os requisitos estabelecidos na NR-10. 

V. os quadros eletricos devem ter barramento interno com disjuntores, portas com vedacao de borracha e trinco e 
pintura eletrostatica a po. Os quadros eletricos devem ser instalados em local de facil acesso, no interior do 
Modulo de Acomodacao Temporaria. 

VI. a tensao eletrica das tomadas deve ser de 127 Volts. 

VII. deve haver identificacao dos circuitos no quadro de distribuicao eletrica. 

VIII. a instalacao eletrica deve ser projetada e executada de modo a prevenir os riscos de choque eletrico, incendio e 
outros tipos de acidente. 

IX. o projeto de instalacao deve prever meios para o desligamento da alimentacao eletrica do Modulo de 
Acomodacao Temporaria pelo Sistema de Parada de Emergencia da plataforma. 

4.8 Sistemas moveis de protecao contra incendio 

Devem ser previstos extintores portateis de incendio, instalados conforme norma tecnica brasileira. 

4.9 Nfveis de rufdo e vibracao 

I. Rufdo 

Sao aceitaveis nfveis de pressao sonora ate 60 dB(A) devendo sempre ser buscado o menor nfvel de pressao sonora 
possfvel. Sempre que os nfveis de pressao sonora encontrados superarem os 55 dB(A) devem ser tomadas medidas 
para sua efetiva reducao. 

II. Vibracao 

As estruturas de sustentacao dos Modulos de Acomodajao Temporaria devem ter apoios resilientes para absorcao de 
rufdo e vibracoes, salvo a realizacao de estudo tecnico que comprove nao serem necessarios tais apoios. 



